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คำ น็า 

มารดา และ บุตร เบน เจ' า ภาพ ใน ทา รฌา ปน กิจ ศพ นาย ณรงค์ 
เล็บ นาค  ผู้ เบึน บิดา  ได มา ซอ พิมพ์ หน' งสือ คำ สอ นก ม ฐาน เรือง 
สติ บฏ ฐาน  เพีอ เบน หน’ งสือ แจก ทาง คดี ธรรม ใน งาน  ได' อนุญาต 
ใ ห’ ตาม ประ สงคํ 

นาย ณ รงพ์  เล็บ นาค  เบน คหบดี ผู้ หนึง ซึง ไต้ ตง ตน ให้ 
เห์น หล' โ) ฐาน ติว่ย ความ ปียํน ห มน เพียร  ตาม หล' ก ประโยชน์  บจจ บน 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ ไต ประ พ [เติ ตน อยู่ ใน ทาง ชอง ประโยชน์ 

ภาย หนา  ตินํช่ นที ไค มี ศร' ทธา ใน พระ ร' ตน ฅร่ย  เวน จาก การก ระ- 

( 

ทำ ต่าง  ๆ ที ไม่ สมควร  ก' บพ์) ไต้ บริจาค ไน การ กุศล  และ ใน การ 
สงเคราะห์ อนุ เครา ะ ทํทง์ หลาย  โดย เฉพาะ ได  ไห ความ อุปการะ 

ภริยา และ บุตร ธิดา มาด' วยดี  ตลอด จน ถึง ไต้ นำ บุตรมา ฝาก บรรพ ซา 
อุปสมบท ที ว', ด บวร นิเวศ วิหาร ใน วาระ ต่าง  ๆ กน ถึง สาม คน  คือ 

นาย ฉลอง  เล็บ นาค  นาย เฉลิม  เล็บ นาก  นาย แพทย์ ว รวิ ทย์ 
เล็บ นาค  นบ ว่า ไต้ เบน ผูให์ อุปการะ แก่ บุตร ใน หนำ ที ซอง มารดา 
บิดา ไต้ สม บูร ณํ,  ตาม กตที มารดา บิดา ผู้ เบน คน ไทย ซึง เบน พทธ 

ศาสน์ ก ซน ไต้ นบ ถึอสื บก' น มา 


ขอ ส่วน กุศล ทงป วง ที่ มารดา แสะ บุตร ผู้ เบน เจา ภา ห ได บำ- 
เผญ ต สอด จน ถึง ได พิมพ้ หน' งสี เอ แจก เย์น อนุสรณ์  และ นิ อม อุทิศ 
ส่วน กุศล ให้ ห้วย จิต ใ จอน ประกอบ ห้วย ความ กตญื ณ กตเวที  จร เบน 
พล กุทธื้ แก่ นาย ณรงค์  เล็บ นาค  ผู้ เบน บิดา ตลอด กาล นาน. 

พระ สา สน โสภณ 


วัต บวร นิเวศ! หา โ 
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นาย ณ รง ค เลบ นาค 


ชา ตะ  ด ๔ ม นา คม  ๒๔๔๖ 
มรณะ  ๓ กม ภา พน ธ ๒๕๐ 6 


ป รส วต นาย ณ ร? ค เล็บ นาค 

นาย ณรงค์  เล็บ นาค  ซา ตะ เมือ วน ที่  ©๔  มืนา คม  ๒๙๔๖ 
ทื ตำบล ตรอก จินดา ถวิล  อำเภอ ปทุม วน  จำ หวด พระ นคร  เบน บุตร 
นาย ทอ?  และ นา? เซ ย เล็บ นาก  มืพี่น่ อ? ร่วม บิดา มารดา  ๓ คน  คือ 

๑.  นา? เซ อ จน ท รก ลิด 
๒.  นาย ณ. ร? ค์  เล็บ นาค 
๓,  นาย ซา ญ บุญ ดาม ส่ง 

การ ศึกษา  สำเร็จ/นม’' ธยม บริบูรณ์ จาก โร? เรึย นมืธ์ ยม วดป ทุม ค?? เา 
อำเภอ สิ? ร ฟ, นธ ว? ศ จํ? หวิด พระ นคร 

นาย ณ ร? ค์  'I  ได้ ทำ การ สมร สก" บ นา? ผาด  จ' ว? สิน  เมือ บี 
พ. ศ.  ๒๙๖๔  มีบุต วธ ดา รวม  ๙ คน คือ 

ต.  นาง ฉลว ย เทพ วา นิซ 

๒.  นาย ฉล ข?  เล็บ นาค 

๓.  นา? แฉ ลม  จํภร กุล  - :- 

๔.  นาย เฉลิม  เล็บ นาค 

๕.  นาย แพทย์ ว รวิ ทย์  เล็บ นาค 

๖.  ด. ช.  ฉลุ  เล็บ นาค  (ถี? แก่ กรรม) 

๗.  นาย บุเ รส  เล็บ นาค 


๘.  นาย พน* ส เล็บ นาค 

๙.  น. ส.  ร* ตนา  เล็บ นาค 

ใน สม* ยทึ ย! มีซีวิ ตอ ย'  นาย ณรงค์  เบน ผู้มีค วาม ขยน 
ห มน เพ ยา ใน การ ประ กอ น สมมา ชํพ ใน ทาง พาณิช ยกิ เข้  เบน ทีรู้จ 'กล 
ใน วง การ ค่า และ สามารถ ส วาง หล' ก ฐาน  และ ความ  เบน มก แผ่น' ให้’ แก่ 
ก. รอบ กร' ว์จน สามารถ ส่ง บุตร ธิดา ให้ ได้ ร', บ การ ศก บา สำ เรึจ ข* นม หา- 
ว ทยา ล* ย ท ก ค น ค รน ถึ งแ ก่ มรณะ กร ร ม ก ย* งม ท ร* พ ย ม ร ด ก ตก ทอด 
ให แก่ บุ ต ร หลาน พอ สม ก ว ร 

ใ. นบํน ปลาย ใ เอง ชีวิต  นาย ณรงค์ เบน ผู้ มี ใจ บุญ สุน ทาน 
นิยม สละ ท รพ ย์ทำ บุญ ใน พระ พุทธ ศาสนา หลา ยคร  เว  ' ใน ส่วน ต วิ 
ได้ ส่ง บุตร ของ ตน เอง ไป อุปสมบท ทวด บวร นิเว ส วิหาร ถึง.#,  คน  นอก 
จาก นิยํง ได้ เคย รบ เบน เจ่า ภาพ ใน การ อุปสมบท ใหแ ก่ผู้อื น ที่มี จิต ต- 
ก  ร"! เทา เสือ ม, ใส ใน บวร พุทธ ศาล น) แต่ ขาด กํ-า ลํง์ท รพ ย์อยู่ เส} เอ  งาน 
ซน สำค่ ญอีก ซน หน งไค่ แก่ การ สละ ท ว' พย์ส่ วน ต วิ พนฟู  บูรณะ ปริ]- 
ส่ง ข ร ณ์ พ ร ะ อุ โ บ ส ถ แ ล ะ พระ ป ร. ะ ธ า นวด ไ ห ม่  มสิ การ. า 3.1  จ* ง ห ว' ด 

นครปฐม  ที่ ชำ รุ ด ท รุ ต โ ท รม อ ยู่ มาก ไ หเ ส รจ เรี ย บ รอ ย เพึอ จะ ไค้ 
เซน ที่ สก กา ระ แก่ ผู้ทีเ ลือ ม ใส ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา สืบ ไป 

ใน ดาน ความ มี นา, ใจ เออ นิ V เอ เผึอ แผ่น' น.  นาย ณรงค์ ได้ 

แสดงออก มา จน เบน ที่ ทราบ ดี แก่ ผู้ที่รู้ จก คุ้น เคย ทว ไป ว่า  เมื่อ ใคร 


ตก ทุกข์ ใด ยาก บาก หนำ] ภ หา  ก็ เบน ที่ หวง ไต้ ว่า จะ ไต้ ริ!] ความ ช่วย 
เหลือ โดย ไม่ ผิด หว่ง กล' บไป 

เมือ ท พ. ศ.  ๒๕0®  นาบ ณ ร] คใด้ ■มวย เมน โรค มะ เร็ง ที 
กระเพาะ บส สา วะ  นา (เ แพทย์ ได แนะ นำ ให้ เข' าร่บ การ ร*? าษา โดย 
การ ทํเ& ย กรรม ที่ โร] พยาบาล คิริ รา ซ นาย แพทย์ ได้ ทำ การ รก ษา 
และ เยียว ยา ใน ระยะ น1 น พน เวลา กึง  ๓ เดือน  จึง ได อนุญาต ให้ 
กลบ มา พ” ก ม่อน ที่บ็า น แต่ ก็ ได้ ส1]' ให้ ไป ทำ การ ตรวจ ร* โ] นา อยู่ เส มอๆ 
ที โรง พยาบาล  ต่อ มา ใน บ ๒๕0๗  มี อาการ ปวด ที่ กระดูก สน หล้ง 
และ ที่ สะโพก หง  ๒ ขา]  แพทย์ ได แนะ นำ ให้ ไป ทำ การ นาย แสง 

เอก ส์เร ย์ที่ บริเวณ ทีป ว' ด อยู่ หลาย คราว  แต่ อาการ ของ โรค รพ เามี 
ได หยด ยง คง รก ราม ต่อ ไป อีก  จน ใน มี  พ. ศ.  ๒๕0๔  อาการ ของ 
โรค ได้ กำ เวิ บ กึง ที่ สด หมด  ค วา] เสา มารถ ที่  นาย แพทย์ จะ เยียว  ยา ริ กํ 
นา ให หาย ได1"  ได้ กึง แก่ มรณะ กรรม โดย สงบ ใน ว นที  ๓ กุม ภาพ นธ์ 
พ. ศ.  ๒๕0 ๙ คิริ รวม อาย' ไต่" ๖๒  มี 
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ขน ทึก ก มฆ ฐ ฐาน 

น 1 ะ*) เฟิน โสน เน  (เอ* ญ สุ าพฺฒ โน  ป ล.  ๙) 

ไ! ร* เอา มกร รม การ สภ 70 ารศ็ ก ไวา  ๆ 

- * V 

อ V ร}! แก่น"! ๆ คิก VI สก ากา รคื ก VI  า 
ก่อน รับ ไ! ริญ เ1 ห รุ่ม ที่  ๕ 

ตง แต่ วัน ที่  4) ๓ ลิง หา ค}!  ถัง  41  ก้ม มา!! ม ๒๕๐๔ 

กา ย่าม ฆ^  สน' า ' ' 

อา นา ปาน ขน หะ 

การ ไ เฎิบ้ ต่อ ร รม  เบน ค วา}! มุ่ง ห}! าอ ลิาคั ญ ของ พร* เ- 
ท ทอ คาส มา  เพรา* เกา ร เรียน เบน ส่วน ไ! รียัต่  จแ ได ผสก็่ ตอง}! 
การ ใ! รี เบ่ต่  การ ไ! ฦบ้ต่ ส่าหรี ไ] บรรพ ขฅ  คือ  กู บวช ใน พร! เพ ทอ 
ดา สน นบ อง ตน  .คือ การ ไ! ภิบ้ต่ พร * เวินํ ย ชึ๋งเ ปีน ส่วน ศืส  แต่ 

กๆ}}! รี] บ่ต่ท ร {เวน ย ยง}! ขอท๊ ง* เต อง ปีรีเ บต่  ชง เบน ส่วน ศ สนม 
เปีน สิกขา ที่ หนึ่ง  สืบ ขน 1ไ เอีก  คือ สมา อิแ ส* เบญ ญา  เมื่อ มุ่ง 
ผสข องการ ปีรีเ ไ' เตที่ สูง ขม  เาต่ อง ปีรีเ บต่ ใน ลม าอิแ ส* เใ นบ ญญา 
ตาม ห สัก พร* เพท อ ศาล นา อืกด้ ว ย;.. 


1*3 


ฉะ น น 1-:  ใน บตห จะ ได้ แส ตงฺถ ง หล ทปฎิ มติ 
สมาธิ ก่อน  สมาธิ คอ การทำ จิต ให้ ตง มน แน่  ร แน่ ไน 
อ า ร ม ณ์ อ น เตย ว ซ ง เบน อารมณ์ ของ  สมาธิ  เพราะ ร่า 
จิฅน  ม ปกติ ตน  รน กวด แกร่ง ห้า บา ยาก  น่า ม ยาก 
แฅ่ก็ อาจ ท จะห์  าให้ สงบ ได้  อาจ ท จะ  รก  บา  ได้  ทาม 
ได้ ตาย ใช็ สติ กำ หน ต อารมณ์ ของ' สมาธิ  อา  รม ณ 

ของ สมาธิ น’ นม มาก  แต่ ใน บ่1 ต น จะ แส ค่ง เพ ยง ขอ 
หน่ง  คอ  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เขำ 
ลม หายใจ ออก  ใน สติ บฏ ฐาน สูตร ท่าน สอน ให้ ผู้ท 

จะ ทำ สมาธิ ขํ้อ น 1 มํ่รุ่ ข ต บ่ ล ลิงค์ คอ ข0 ต' สมาธิ ตง ก า ย 
ตรง  ดำรง สติ  ม-สติ มน  มสติ หายใจ เข่า  มสติ 
หายใจ ออก  และ ให้ฅ่ งสติ กำ หน ตเบ็ น ขน ๆ ไป คอ เ- 
ต. หายใจ เข่า ยา วก ให้ รู้  หายใจ ออก ยา วก ให้ รู้ 

๒.  หายใจ เข่า สน ก ให้รั  ทาย ใจ ออก ส หก ให้รั 

, * 0 " ^ 0 ะ ’, 

0).  สก ษ)  คอ  สา เห หยก กา หน' ต กาย หา ห นฟิ 
หาย ‘ใจ เข่า,  สก ษาดิ อ สำเหนียก กำหนด กาย หา ห* เส หาย 
ใ-จ ออก 

๔;  สก ษา  คอ  สำ  เห น ยก  กำหนด  สาขฺ  ระ าข  กาย 
สำ ฃาร  เครือ าปรุ ากา ขอน ทนาย ถา ลม หายใจ  หายใจ 


ดา 

เบา  สก บาต อสิา เบน ยก กำ หน ค สงบ ระ งบ กาย สิง บา ร 
เต ร ชง ปรุง กาย  ชน ห ม่าย คง ส} เบา ยๆ, ปี  หาย ใปีช ยก 

ท่าน แส ตง โว เบน  ๔ ขน  ควร' ทำ ความ เขา ใจ ใน ลม ห่า ยใจ 
ทา  ๔' ขา; นื  'โดย ส่ง์เ ฃป  คือ  เมือ ยจิมื ได ห้เฏิ บ ตห์า จิต ให สงบ  ลม 
หายใจ ก็ หยาบ  มี ระยะ ที หายใจ ยาว  อีกอ ย่าง หนึง ตอง การ 'สูต ลม 
ทาย ใจ ยาว  ■‘ก็ ทำ การ สูด หายใจ ใหย้ ไว ได1"  สำ หร่บ ใน ขน นจะ ท้า 
การ สูดลม ห) ย ใ' จให ยาวอย่าง ออ' ก กำ ลง  - .หรือ หายใจ โดย ปกติ นนื 
แหละ-  แด่ เมือ ย' จิ ไม่ ทำ สมาธิ.  ก็ ยาว คือ ว่า หยาบ'  เมือ เซ่น นก็ ให้ 
ทำ สติ ให้ รู้ อยู่-  เขา ยาว ก็ ให้ รู้  ออก ยาว ก็ ให้ รู้;'',  - 

กร-ว วน เมือ ทำ สมาธิ  จิต สะ เอียด เรา  ลม หายใจ ก็ ละเอียด 
เขา  'ช่วง หายใจ ก็ สั้น เช่า  เมือ ฟ้' น เซ่น 'น ก็' ให้-รู้  คือ ว่า เขา สั้น ก็ ให้ 
'รู้  ออก สั้น ก็ ให้ รู้ ' ะ'.-' ••-  : ' 

'-  - - " " ต่อ จาก น้ก็คื กษา  คือ สำ เห นืยก กำหนด, ให้ รู้ กาย ทํ้งท มด’ น 
ใน ปฎส ม' ภิท ามร รส อธิบาย ว่า  กาย มี  ๒ คือ  รูป กาย และ นาม กาย 
รูป กาย ได แก่ รู ป ขน ธ้  ก็ ให้ รู้ ว' า รูป ขน ธ์ มี อิริยาบถ ไ' น่บจ จุ บน น เบน 
อย่าง ไ ร 2 ริ-ย- าฆถ ใหญ่ เบน อย่าง ไร  อิริยาบถ นอ ย เบา เอ ย่ า ง ไ ร 
ตลอด จน ให้ รู้ ล่ม หายใจ  ■ ซึ่ง ก็ จด ว่า [บน รูป ขนธ์ เหมือน ทน  - น็เรี ยก 
ว่า ร-ป กาย  และ ให้ รู้ นาม กาย  ' คือ ให้ รู้ ความ ติด ให้ รูสญ ญา 

คือ ความ กำหนด' ใน บจจ บน ว่า เ •'บน' อย่' าง ไร  คอย กำหนด ให้ รู้ ทง รูป 
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กาย แล่ ะ นาม กาย ทงห มด  ■แต่ ว่า ใน ขอน  ใน วิ สุทธิ มรรค อธิบาย 
แคบ เช่า มา ว่า กาย ที่งห มตนึ่ หมาย ถึง กอง ลม หง หมด  ซึง โดย ปกติ 
เมือ หายใจ เขา  ลม ก็ จะ ต1 งต นที จมูก  กลาง ทหท ยล ง ไป ดึง นา ภ 
เมือ ขา ออก ก็ จาก นาภี มา หทย แล' วก็ มา จมูก  ก็ ให้  กำหนด รู้ ให้ ตลอด 
สาย ห้ง เช่า ที่ งอ อก. 

คราว นึ่ก็ มา ถึง ข นที  ๙ คอ  ศึกษา สำเหนียก กำหนด สงบ 
ระ ง' บ กาย ส่ง ข าา  คือ  ลม หายใจ  หายใจ เขา  หายใจ ออก  กำหนด 
ลม หายใจ ที เบน ไป โดย ปกติ  ที่ เมือ จิตละเอียด หายใจ ก็ ละเอียด เช่า 
เมื่อ เบน เข่น นึ่ก็ร้ กิษา ความ ละเอียด ไร  และ คอย กำหนด, จิต' ให้ ละ- 
เอียด ยิง จน  และ ร' กษา ลม หายใจ ที่ ละเอียด น, นไวิ ให้ ละเอียด ยิง ขน 
ปล่อย ให้ เบน ไป ตาม ปกติ ธรรมดา ที่ เบน  ไม่ เกร็ง ต่วิ ไม่ บง คบ ลม 
อำ ไป เกร็ง ฅ์ว  ไป บง ค้ ป ลม  ก็ อาจ จะ หำ ให้ เกิด เกร็ง กาย  หายใจ 
ฮืดฮาด  เบน ปลุก ตำ ทำ1 ให้ ร่าง กาย บาง ทีก็ เอะอะ ติง ด้ง  ซึง น' น ไม่ 
ใช่ เบน' วิธี ปฏิบ่ ติ ใน อา นา ปาน สติ  วิธิ ปฏิบัติ ใน อา นา ปาน สติ นน 
ตอง กำหนด1 ให้ ละเอียด ยิง ขน  นี่ก็เ บน สี่ ชน. 

แต่ ว่า ใน ทาง ปฏิบัติ น, น สำ หรบ ข' นที หนึ่ง  ข นที สอง 
ก็ กำหนด ไป ตาม ที่ เบน  สำ หรบ  [ม' ขม สก เบน ผล หี ล ๕ เย้ย ค 
เขา  ความ สำ ค้ญจี งอ ยู่ ใน ขั้น ที่ ลาม  ขน ที่ สาม นั้น' ใน 

พอง ตน  ก็ อาจ จะ ต' อง กอย ตามลม เช่า ตามลม ออก  ตามลม ที เช่า 
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ก็ คอ ส่ง จิต จาก นาสิก ไป่ อุา ะ;  (หรือ ห ท']))  แส้ วก็ ไป นาภี  'ชา ออก ก็ 
จาก นาภี  มา อุระ แส้ วก็อ อก นาสิก  เช่น น จิต ยิง ไม่ สงบ  เพราะ 
ฉะ น, น ท่าน จึง สอน ให้ กำหนด ไว จุด หนึ่ง  เพียง จุด เดียว  ใน ตำรา 

ปฏิส่ มิภิ ทา มรรค และ' ว สุทธิ มรรค  ท่าน สอน ไห้ กำหนด จุด ที่ ลม กระ 
ทบ  ไน พี ตน ทาง เ, ขำ  และ ไน ที่ ปลาย ทางออก  คือ 0 า คน จมูก ยาว 
ก็ที่ก ระ ทุ้ง จมูก  ส้า คน จมูก ส้น ก็ที่ริ มผ ปาก เบ อง บน  แต่ ว่า ที่ ไหน 

น้น  ก็ สด แต่ ละ บุคคล  ให้ ส* งเก ตคู ว่า เมื่อ หายใจ เข่า  ลม กระทบ 
ที่ ไหน ก่อน  ที่ รืมผ ปาก เบ อง บน หรือ ที่ กระทุ้ง จมูก  ก็ ไห้ กำหนด ไว้ 
ที่ จุด นน  และ เมื่อ ออกลม ออก ก็ จะ มาท ระ ทบ ที่นน  จุด ที่ ลม กระทบ 
เมื่อ เข่า และ เมื่อ ออก นึ่น  เรืย กว่า นิมิต  แปล ว่า  ที่ กำหนด จิต  เมิ. อ 
กำหนด จิต ไว้ ที่ กำหนด ไว้ ดง์นึ่  เมื่อ หายใจ เข่า  ลม กระทบ ที่ นิมิต 

คือ ที่ กำหนด, จิ ตอน นึ่ก็รู้  เมิอ ลม หายใจ ออก มากระ ทบ ที่ นิมิต  ที่ 
กำหนด' จิ ตอน นึ่ก็รู้ และ เมื่อ' ไห้ จิต กำหนด อ ยู' ใน จุด น รู้ อยู่ เสมอ ดิง นิ 
ก็ ชื่อ ว่า ได้ รู้ กอง ลม ท1 ง หมด  เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า คน เลอ ยไมิ  ก็ 
มอง กำหนด ดู อยู่ ที่ ไม ตรง ที่ เลื่อย  ๆ อยู่ ก็ เห็น ใม้ท ตรง น น ควย  เห็น 

เลื่อย ยึยที่ ตรง น1 นิด ว ย กำหนด อย่ที่ จุด นว้เ จุด เดียว ไม่ ตอง ดู เลื่อย 
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ทงห มด ทเส อก ไป เส อก มา ท่า การ เลอ ย ดูอมู จุด เด ยว คอ ท ไม ตรง 
เลื่อย ถูก นน เพียง จุด เดียว  แสะ เมื่อ เห็น อยู่ ที จุด นน จุด เดียว  ก็ เบน 
ส้น ว่า ได้ เห็น ทง์ห มด  กำหนด จตไ หอ มูตร  งน จุด เด ยว 
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ใน การ ที ล่งล ติ กำหนด อย่ที .'จุด เด ยวน  เพ อ จะ ส่วย ให้ จิฟิ : 
กำหนด มน คง.  ท่าน ก็ สอน วิธ เบน อุบาย สำ หรบ ช่วย ต่าง  ๆ เช่น สอน 
ให้ น* บ - ดิง ใน วิ สุทธิ มรรค สอน ให้ น' บ น' บชิ' าน่ข เร็ว ' 'นบ ชิาก็ คอ  ' 
หายใจ เข่า น* บ ® •หายใจ ลอก น* บ ๑, เข่า 'เย' ออก ๒,  เข่า  ๓ ออก 

๓,  แล่ เวิก็  ๔- ๔,  ๕- ๕,  แล่' วิก็กํ ส ไ!' ไป ' "๑-0,  จน่ ถึง ๕- ๕, แล่' วิ 
ต่อ อีก เมน  ๖- ๖,'  แล่ วิกล’ บไ ไ!  0-0,  จน กง'  ๗- ๗,' แล่ วิ' ก็' กล* บ 

ไป'©-®  จน ถึง  ๘- ๘,  แล’ วิก็ก ลิบ ไง]  0-0,'  จน ถึง’ ๙- ๙,  แล่ วิ ก็ 
ก ลิบ ไป  0-๑,  จน ถึง  ๑0-00^  แล่ วิ ก็ ก' ลิบ ไป  0-๑  จน ถึงํ  ๕- ๕, 

แล่ วิ' ก็ กล* บไป  ๑- ๑ จน ถึง  ๖- ๖ ย' ธน ไป ใ หงง่ ดิง น อยู่ เสมอ จน จิต 
เชื่อง เข่า พอ จะ อยู่ ที่ก็ฟ ลื่ยน เบน น* บ เร็ว  คือ ไม่ น ไ] คู่  แต่ ว่าน* บ 

เดี่ยว หายใจ เข่า  0 หายใจ ออก  ๒ เบน ตน  เมือ จิต เช๊ อง เข่า อยู่ ที่. 
แล' วิก็ท ง การ นบ์  กำหนด อยู่ ที่ จุด นนเ สมอ  ไม่ ให คลาด เคลื่อน ไป 
แต่ ว่า บาง อาจารย์ ก็ สอนอย่าง อืนใ ห หายใจ เข่า ว่า  พุ ท,  หายใจ ออก 
ว่า  โ ธ,  แต่ ว่า วิธี เหล่. าน้เ บน วิธี อุปกรณ์  - สุด แต่ ว่า  ใคร จะ ชิ อบ 
อย่าง ไร  ใคร จะ ใช้ วิธี นบ  ใช้ น' บอ ย่าง ที สอน. ไว้ ใน วิ สุทธิ มรรค 
หรอ จะ ใช่ อย่าง อีนก็ สุด แต่ จะ ชอบ  เช่น ว่า จะ น' บ ๑.  ไป •จน ถึง  80 
ที เดียว  แล่ วิกล บน' บ ๑ ถึง  ๑0  ใหม่  อย่า. งนืก็ ใม่ข่ ดข่ อง อะไร 
เพราะ เบน อุบาย เท่า น น. 
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. . ชิ.  (ตอ งม อุ'] ตา ปฺะ  แปล ว่า  ม่ค วาม เพ ยรฺ 
หมาย ความ ว่า  ห้ง ใจ ไว้ ว่า จะ ทำ สมาธิ เม่น เร ลา เท่า 
เร  เม อ ไร  ก ตอง ทำ ตาม ที่ห้ งใจ  .รก มาส จจ คอ 
ความ ตฺงฺ ใจ จร ง เอา ไว้  และ ก็ ทำ ให้ ได้ จ รง ตาม ที่ กำ 
หน ด'! ว ไม่ ให เหลว ไหล  เบอ ก็ ห้อง หน ให้ ครบ ตาม 
ที่ ต" ง ใจ ไว้  . ^ . 

.๒.  ตอ งม สม ป ชา นะ  คอ ความ ร้ห้ว  คอ ให้ ม 
ความ รู อยู่ เสมอ  ไม่ ให้ เผลอ ห้ว  ยิง สมาธิ ละ เอย ด 
เท่าไร.  ก็ ห้อง ให้ ม่ค วาม รู แจ่ม ใส ขินเ ท่าน น ห้า 
หห้ม ไป เสย หรอ ว่า คบ ไป เสย  เข่น ว่า ปล่อย ใจ ให้ 
ตก วบ ไป ก็ จะ เม่น สํปฺห งก ทรอ ว่า เม่น หล่ม ไป  รง รอ 
ว่า ห้า เผลอ ต่วด่ ง. น ก็ชอ ว่า ขาด สม ป ชา นะ ไม่ ถก 

ห้อง  ห้อง ให้ มสม ป ชา นะ คอ ความ รู้อม่ 

๓.  สติ  คอ ความ ระ ล่ก กำหนด  ห้อ งม สติ 
ระ ลก กำหนด  อยู่ ท อารมณ์  ของ สมา ธินน  ให้ แน่ว แม่ 
อย่า ปล่อย ให้ สติ เลอ น ลอย  ห้า ปล่อย ให้ สติ เล่อ น 
ถอย ไป ก็ จะ กลาย เม่น คน ใ. จล อยฺ  ก, ลาย เบน มฺโทฺ บฺ 
เท่า กบ ว่า มา ห้ด ให้ เบน คน ใจ ลอย  เ พ ร าะฉฺ ะห้น ห้อ ง 
สฺ ติ. ต ะ ง กำ หนุ ด ไว้ ที่. อารมณ์ ขอฺง สมาธิ ให้ มน ค ง. แพ ล บุ 
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ไป ข* างไ ทน  ก็ ต* อง  จม  เขา มา  เอา ไว้  ท อารมณ์  ของ  - 
สมาธิ มน  และ 

๔ ไม่ ยิน ดยิน ว่าย อะไรๆ ใน โลก น ใน ตอน 
นก็ห มาย เท ยง แต่ ว่า  ไม่ ยิน ดใน อารมณ์ ของ สมา® 
ไม่ ยิน ตใน นิ' ม่ต ของ สมาธิ ท ปราก ฎ ซงเ บ็นต่ ว 

ก เลศ เท รา ะ ถ*, าไป ยิน ดใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ก็ อาจ 
ทจะ ทำ เยิน ทอด  อย่าง บาง คน น' ง จน ไม่ รู เวลา ท จะ 
พก1 ไม่ รู้เว ลา ทจะ บริโภค  ถา ยิง ไป ติด ไป เท ยิน ไม 
นิมิต ของ สมาธิ ดวย แล, ว ก็ จะ ยง ไป กน ใหญ่  ใน ดำ น 
ตรง กน ขาม ก็ เห มอน กน  ต* อง ไม่ ยิน ดยิน ว่าย ใน อา- 
รมณ์ ของ สมาธิ  ไน นิมิต ของ สมาธิ  คอ เมิอ ตง ใจ 
จะ ทำ แล* ว์  ยิง ตอน ต* นจะ ไม่ ชอบ ดํอง ทยา ยาม ผ1 น 
ใจ ไป ทำ ไป ไห* จง ได้  และ เมิอ ประ สทนิ มิฅ่ท ไม่ ชอบ 
ก็ ตอง ติด ว่า ไม่ ใ ชเบ็ นของ จริง แต่ เมน ของ ท เบน 
ส' ญ ญ ชะ  คอ เกด จาก ส' ญ ญาท ริอเ บน ภา นอ ปาทาน 
ทํ้งน น ไม่ มิค ราม จริง อะไร  ไม่ ให้ เยิด ความ ยิน ด 
ตน เต น ใน อารมณ์ ใน นิมิต ของ สมาธิ  ไม่ ให้ เยิด 
ความ ยิน ร่าย ตกใจ กล วใน อารมณ์  ใน นิมิต ของ 

ส่มา ธิทุก  ๆ อย่าง  ทำ ความ รู้ ให้/ง มน  ห้า สติ ให้ ตง 


ม' นอ ยู่ ไน อารมณ์ ของ สมาธิ เท่า นน จน ค ว่า จะ หมด 

เวลา ที่ เรา ได้ กำหนด ไว้ 

จิต ที่' เบน สมาธิ ท่าน ว่า เบน จิต ที่ ควร แก่ การ งาน  เห น ได้ 
ซํด้ด งั เซ่น ไน่ การอ่าน ห' น่งสื ถ - จะ อ่าน หใเ งสือ สก หนา หนึง  ’ ถ็า ใจ 
ห 3 ซ่าน นา งทก็ ต อง อ่าน หลาย เท ยา  น ละ ย่ง จะ กำหนด'' ความ  ให้ 
เกิด่ ค่ วาม เขา ใจ่ก็ ไม่ ค่อย ได้  จำ' ไม่ อ่อย ได้  แต่ ถา อ่าน ดว ยจิ ต่' ใจ ทึ 
ตรม น และ แน่ว แน่ ก็' จะ อ่าน ได1 รวด เร็ว กว่า  แสฺ ะ จะ เข็า ใจ ได' แจ่ม 
แ จ่า ดี' •กว่า เพราะ ฉะ น1 น การ ที หด ทำ สมา ชิน  จึง เบน กิจ ท1! (อบ  ■อาจ 
จะ ใช้ จิต ที่ เบน สมาธิ นไป เล่า เรี่ย น ศึกษา  หรือ จะ ไป บำเพ็ญ ประ 
โย ชิน อะไร ก็ ได้ ■เม่น อน มาก - •-  ตาม ที่ แสดง มาน เบน' เรือง ของ อา น่า 
ปาน สติ โดย ย่อ ก็ เพียง น;  '-  •-- ■■  - '' 

สิริ ยา ปถ บน หะ  ลํมป ป่ญญ บน หะ  ปฏิกูล บน ทะ 
-",  ■ดาม พระ สูตร  พระ พุทธ เจ, าฅร ส สอน ให้ ตง 
สติ ระ ลก ไป ไน กาย ตง แต่ พน เด้า มา จน กง ศร มะ 
เบน สวน เบ อง บน  ต่ง แต่ ศร ปะ ลง ไม่ จน์ถ ง พน เทา 

เบน ส' วนเ บอ งฅํ่า  ม หน' งหุม อยู่ โดย รอบ  กำหนด ว่า 
เมน สง ที่ เต็ม ไป ด้วย  ปฏิกูล  น่า เก สยด  ประการ ต่างๆ 
ซง มอ ย' ไน กาย น คอ  เกสา  •ผม,  โลมา  ขน, 

น ขา  ' เส บ,  •ทน ดา  พน,  ฅโจ  หด้ V,  มํสํ  เ นอ, 
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น หา รู  เอ็น,  . อฎฐิ  กระดูก,  อฎฐิ นิณฺชํ  เยอ ใน 
กระดูก,  วกฺกํ  ไต,  หทยํ  หิว ใจฺ, ย กุน0  ต บุ, 
กิโล มฺกํ  พิง ผด,  มิ1 ห กุ  หิา ม,  ปปฺผ าสํ  ปอด,  อนฺฅํ 
ไส้ ใหญ่,  อนฺฅ คณํ  สาย รด ไส้,  อ ทรฺยํ  อาหาร .ใหม่, 
กริส้  อาหาร เก่า,  บุตฺคํ  ต,  เส มหิ  เสลด,  ปุ พุ โพ 
นา หนอง,  โล นิติ  นา เลอ ด,  เสโท  มํ้าเ หง อ,  เม โท 
หิน ขน,  อสฺสุ  นา ตา,  วสา  หิน เหลว,  เ ข I ท นา 
ลาย,  สิง ฆาถํ เก. ๆ น1' าม ก,  ลฺสิ กา  ไข ข* อ,  มุตติ 
มุต ร รวม เบน อาการ  ๓®  กไเ ใน ทอ็น  ท่าน แสดง 
ไว้ อก® คอ  มฅฺถ เก  มฅถ ลุงคํ  ขมอง  หิน สมอง 
ใน ขมอง ศร ษะ รวม เห็น อาการ  ๓๒  การ ตง สติ ระ. ลก 
ไม่ ใน กาย  ชง ประกอบ ควย อาการ  ๓®  หรอ  ๓๒ 
ใหิ เห็น ว่า เห็น ของ ปฎิกุ ลด' ง กล่าว มาน  เมน เค รอง 
กำ จด  หิน ท ราคะ  ค วาง เติด  ความ ยิน ด ความ กำ- 
หนดด* ว่ย อำนาจ ของ ความ พอ ใจ ใน กาม  ทำลาย 

กาม หิน ท์ นิวรณ์ ให้ สงบ ให้ สน ไป ไต้. 

วิธี ตง สติ กำ ทน ด หิน  อา ศ* ย การ พิจารณา  กอ ตอง ตง สติ 
กำหนด ให้ เห็น อาการ เท ล่า น ท ละ: อาการ ใน ค รง หน 3 จะ เห็ ยง 
อาการ เดียว  หรือ หลาย อาการ ก็ สุด แต่ เงี! อ สติ กำหนด ลง ไป ให้ เห็น 
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เห มฺอุน อย่า รม ย] เห็น แล้ว .ก็ พิจารณา1 ให้ ซี วาม ปฏิกูล  ของ อาการ เหล่า 
น ปรากฏ ตำ ม ที่เบึ น คือ  ความ ป ฏิกูฟ้ น เบน อย่าง ไร  ก็' ให้ พิจาร กเา 
ไห้ เห็น อย่าง น่น่  ไม่ ใช่ ให้ เห็น โดย ทีไม่ เบน หรือ โดย ส้ญญ า โดย 
แก ล่ง นึก เอา อาการ เหล่า น;  ปรากฏ ก, วาม ปฏิกูล ใน ต' ว เอง  ท, ง' โดย. 
ส ท ง' โดย สํณฺ ฐาน  คือ ทรวด ทรง  ท้ง โดย กลฺนฺ  ทง็ โดย ที่ เกิด .ทงื 
โดย ที อยู่  เห็น ได้ ง่าย เท รา ะ ปรากฏ อย่ที ตำ เอง  เมื่อ ปล่อย หมัก. 
หมม ไว้ ไม่ ชำระ ล้าง  ความ ปฏิกูล ก็ ปรากฏ ฃนท้ นที  ท้า ไม กึง เบน 
อย่าง น ก็ เพราะ ธรรม ชา ต ธรรม ดา. ของ อาการ เหฺล่ านมื ความ เบน 
ของ ปฏิกูล  แต่ โดย ปกติ ไม่ ได้ กำหนด ไม่ ได้ พิจารณา  . ซา ยํงมี กา ร- 
ดก แต่ง แก้ไข  จึง ไป ติด อยู่ ที่ การ ตกแต่ง แก้ไข  แถม มี นำ เท รฺา คะ มา 
ประกอบ  •ก็ ท้า ให้ เห็น เบน ที น่า ยินดี  แด่ เมือ เพิก อาการ ตกแต่ง แก้ 
ไข ทีป กบ ดก วาม ปฏิกูล นํ้นอ อก เสีย  ความ ปฏิกูล ปรากฏ ขนฺ แก่ ใ จุ 
ฉ่นท รา กะ ก็ จะ หาย ไป  เพราะ ความ ปฏิกู ฟ้า แบน ข่า ศ็กต่ ฝ็ฉํน่ ท รา- 
คะ  หรือ กาม ฉิน ท ความ ป ฏิกูลฺ ปรากฏ ขั้น เมือ1 ใด  กาม ฉิน ท้  หรือ 
ฉิน ท ราคะ ก็ หาย ไป เมืฟ้ น.  - 

ใน วิธ กำหนด น , จ, ะ กำหนด ยก ออก ไป ที ละ อย่าง ก็ ได้  ■คือ 
กำ หา เด ให้  เกสา  ผม  แล ำก็ ยก เอา ผม ออก ไป กำหนด ให้ เห็น  โลมา 
ขน  แล่ วิก็ ยก เอา ขน ออก ไ!)  น ขา  เล็บ  .ก็ ให้ เล็บ ออก ไป  ท นฺตฺา 
พน  ก็ ให้ พน หลุด ออก ไป.  ตโจ  หนำ  ก็ ลอก หนำ ออก ไป  มสิ  .เนอ 
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ก็ ให้ เน้อ หลุด ไป  น. หา รู  เอ็น  ก็ ให้ เอ็น หน ด ไป  อ' ฏฐิ  กระดูก 
ใน ตอน น้จะ กำหนด กระดูก เอา ไว้1 ให้ เห็น แต่ โ กรร ร่าง กระดูก  ต้: แต่ 
น้นเ ท่า ขน นา  ต้: แต่ ศร นะ ล :ไป กำหนด ดูกร ะ คูกท่ ปราก ฎ อยู่ เพิ อ! 
เท่า น้ก็ ได้  หรอ จะ ใ ห' กระดูก หน ด ไป  เหลือ แด่ เยือ ใน กระดูก  ให้ 
หมด ที ละ อย่า}  ๆ ใน มืสุด ก็ไน่ มี อะไร  ด้': น้ก็ ได้ แด่ ต้อ: อาต้ ยต้: 
สติ กำหนด พิจารณา  เมือ จิต ส: บก็ จะ มือ บ/] ฐานะ  คือ กวา ม ปรากฏ 
ขอ: อาว ม ถ่เแ จ่มซ้ ด เมื่อ มื  อุบ ฎ ฐานะ คือ ความ ปรากฏ ขอ: อารมณ์ 
แจ่ม ชด ขน  สติ ที่ กำหนด' ก็ จะ เบน อุ บฏ ฐานะ  คือ แจ่ม ช้ด์ ขน เซ่น 
เด ย- วก' น และ เมื่อ เบน เช่น น้ก็ จะ เหมือน อย่า: มอ: เห็น เท่า กํบเ บน 
การส ร่า: ตา เอก ช เรย์  มอ: เห็น จน อึ: กระดูก เบน ต้น  เมื่อ เบน 
เช่น น้ กาม ฉินท์ หรือ ฉิน ท ราคะ ที่ เกิด ขั้น  ก็ จะ ส: บ ไป ได้  จิต ใจ ก็ 
จะ ตั้: มื่น. 

อ นี่:  ท่าน สอน ให้ ทำ สม ปช่ญ่ ญะใ นอิรื ยาบ ถ ใหญ่  คือ 
เมื่อ เดิน ก็ ให้ มี ความ รูตวั เมื่อ ยืน ก็ ให้ มี ความ รูต้ว  เมื่อ น: ก็ ให้ มี ความ 
รูต้ว  เมื่อ นอน ก็ ให้ มี ความ รู้ตํว  เมื่อ จะ ห้อม กาย ไป อย่า: ใด' ก็ ให้ ม 
ความ วูต้ว  อย่า: นห้เ ทุก อิริยาบถ และ ท่าน สอน ให้ ทำ ส' มปช่ ญ ญะ 
คือ ความ วูต้วื ใน อิริยาบถ ห้อย ๆ ด่า:  ๆ เช่น  เมื่อ กำ ว เข่า ไป ข้า: 

ท ห้า  เมื่อ ถอย ไป ข้า: หล': เมื่อ คู้ แขน เข้า  หรือ ยิว่ผ วะ ส่วน ใด 
ส่วน หนึ: เข้า  เมือ เท ยืยด ออก  เมื่อ นุ’: ห่ม  เมื่อ กิน''  เมื่อ ดี่ม 
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เมือ เกย ว เมือ ลม  เมือ อ่า ย หรือ เมือ เดิน  ยืน  นง  นอน  ตืน  พูด 
นิ ง ก็ ให้ มี ความ รรู้ด่ วอ ยูให ตลอด การ ทาส มปช โ]] ญะ  คือ ความ รู้ 
ด่วน  ก็ เบน บท ประกอบ เข่า  เห รา ะ ประสงค์1 ให้ มีทํ้ง สติ  ทงสํ ม ป^- 
ซ่ญญ ะดโ ที่ กล่าว มา แล่' ว -.'  - . - 

กาย ค ตา สติ นคร ร จะ ท ดพ จาร ณา อก ขอ ห นง 
เพราะ นอก จา ก', ทำ จิต ใ จใท้ เบน สมาธิ  ย, ง อาจ เบน 
เค รอง กำ จ" ต กาม สน ท ๙ หริ อ ส" นทรา คะ ได้ ควย  ส่วน 
อา นา ปาน สติ นนเ บน สมาธิ ได้ด้  แต่ ไม่ สู้ จะ กำ จด 
ส” นทรา คะ หริ อ กาม สน ที่ ไต่ กน" ตน ก เพราะ สะ น น 
ก็ให เจริญ สมาธิ ไว้ ทง  ๒ ขอ  เหล่า น ท่าน แสดง ว้า 
สมาธิ ส่วน คอ จิต ใจ ตง ม" น สงบ  เพ ยง อ ยาง เคย วน น 
ส่า ไม่ เจริญ ริบ ส ส นา  เม่อ ออก จาก สมาธิ น" น แ ส่ว 
บาง ท่กํเ ลสแ รง ขน เช่น  ราคะ  โทสะ  แรง ขน  เพราะ 
เบน จิต ทม่ กำ ส่ง  แต่ ไม่ ได้ ม่อน ปรน เอา กิเลส ออก 
ไป บาง  เม อป็ ตม กำ ล่ง และ ม กิเลส หนุน อยู่  กิเลส 
ไม่ ถก ม่อน ปรน ออก เส่ย ส่า ง่  เม อ คราว ประสบ 

อารมณ์ ที่ เบน เหตุ ย' ว ราคะ  ๆ ก็ เกิด แรง  เม่อ ประสบ 
อารมณ์ ที่ ย' ว โทสะ  ๆ ก เกด แรง  ๆ กาา  เม ได ทำ สมา ธ 
ส่วน กาย ค ตา สติ น เจอ ริบ ส ส นา" เม่ใ เนต* ว้ตริ ย ก็ เบน 
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ภาร ผอน ปรน ก เลล่ [กอง รา ค ะ' ออ่ฑ ไป ได้ ห่าง  เพราะ 
ฉ ะ บ่น  เ ม อ หด' เ จริ ญฺไ วแ ดะ ชอก จาก สมา ธ อน น แล8 ว 
เม อ ถก อารมณ์- ทเบ็ นเค รอง ยํว ราคะ มาย วก  จะ ไม สู 
เแ นอ ะ ไร บ่' ก เพราะ จิต ใจ เคย กำหนด อยู่ ใน ความ 
ปฏิกูล  ก็ ย่อม จะ เห็น ปฎิ กล ได้ ง่าย  ฉะ มน ใน เวลา 
ท บวช  พระ อบ' ชฌา ยะ ห่าน จง สอน' ฅขม ณจก ก' มมำ 

ยู่ยู่ยู่ ยู่  ยู่ณ์ยู่ ยู่,^  ยู่ยู่ยู่ ยู่. 4 1 ยู่"  รยู่ยู่ .ยู่ ยู่, ยู่ยู่ ยู่,, 

ฐาน  'คอ ยก ชน สอน เพ ยง ๕ ขอ เกสา  เด มา  น ขา 
ทน ตา  'ต ใจ-  ส็าา ง ริบ จะ ได้ พิจารณา เบน เกจิ อง่ มอ ใน 

เวลา ทบ วชอ ย'  เม อม ก' บ่ม' ฎ ฐาน อ้น น ค' ใ' จ่อ ย'  ''ก็ จะ 

1 จู,  ..,1  - ^1,*' 4 ฆ 1,  . V ต*; 

บ ระพ่ ฤต'' พ ร ห ม จร รยเ ดเร ยม ร อย ด ถา ข าต ก ม' มฏิ - 

ฐาน ขอน  พรหมจรรย์ ก็ จะ เรา รอน  เพราะ ฉะ โ ภ เ 
ห่าน จิงส อน่กํ บ่ม' ฎ ฐาน ขอน ไว,  ตง แต่ เม ชม วข  ก็ 

ควร ที่ จะ เจ รญ กาย ค ตา สติ นอก ข็อห นง ไป่ ควย  สำ- 
หรบ ว0 บ่น ก็ ยุติ เพ ยง เห่า น 


ธาตุ บน พะ 


- ฐิเบ่ 7 รีต-' I ลให เบ น สมา อิอก ขํ้ อหนี่ ง คือ  ช้า คุ- 
ก?; บ.,;; คาน  'หรือ ท’ เรย กว่า  อา ตุาว้ ค ถาน  การ กำหนด 
ช้า' ต-  คำ ว่า อา ตน นแ ใ] ล ว่า  ท รา ไว  คลาย กน คำ ว่า 
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ธม ม*)' มา ใช่ ใน กา บา ไห ย'  [นความ หมาย ว่า  ราก  หรือ 
ม ล ราก  ซี่ ง-ห ม า ย ถ ง ตน เ ด ม ท รื อ ห ม า ย ก ง ส่ ว น ซี่! จุ ง ที่ 
I ม่ไช่ ส่ รน ผล ม-  เ ม อ ม า หมายอย่าง น ก เลย มี ค ร า ม 
เห น คาน ธาตุ [นพ ร ๕ V เท ธ คา ลน าว่า ยง 1ม่1 ด เบน ธาตุ 
แห'  เช่น  ธาตุ ดิน ก็  [มี ใช่ เบน ธาตุ แห'  ธาตุ นา  ก็ ไม่ ใช่ 
เ ซี่ น ธ า ตุ แที่ค งทแ ยก! ด่ไน ทาง วิทยา คา ส ต ร แด่เ มี อ 
ก่อน นี่ก็มี แล ดง ลง หีเรื ยก ว่า ธาตุ แห เบน อย่าง  ฯ 'ใน 

บัด นี่ ส่ง ที่ ว่า เบน ธาตุ แที่นี่ นก็  ไม ใช่ เลืย แล วิ  ' เพรา*! 
หก  ร)  อย่าง  - วิทยา คา สต ร ไน บัด นี่ก็บ อก ว่า มา จาก 

3 &&) ที่] เ/  (^*01ท)  ซี่ ง แยก ออก ไ ซี่ ! ด่เ บน ส่า น ที่ ร? กอ บ 
ด่าง  ๆ เพราะ ฉะ ใ! น ธา ตุ แห  ไน ทาง โอก ก็ย่ง ไม่ แน่ นอน 

ย ง เบน แด่ เพ ยง  ยดิ ก้น  ด่า ย กำหนด  ตุฌ ลัก ใ* ณ*) อย่าง 
ห นี่ ง ร)  แล วิ ลม ม ติ กน ว่า เ บน ธ า ตุ อย่าง ห น ง ๆ 

ส่ า น ธาตุ ใ น ท า ง พ ร ะ พา ง ธ คาส น ง ที่ น มี ครา ม 
หมาย ■ถ  น ว่า  ค ณ อก บ ณ? อย่  I บง มี  ง ตุ  ท เบน ทิสร ป 
ร. ร ม สิ’ ง หี่มี ค โม สก บ ณ? อย่า งเ ดี-ย า ก่น เ ช่า ด่ วิ ย กํ น แส* 
แสดง! วิ ว่า ใน ร่าง กาย  ฒนี่ที่ ระ คอบ  ด่วิย  ปีาตุ  ๔ คือ 
ที่ ปี: ธาตุ  ธาตุ ดิน  อา! ที่ ธาตุ ธาตุ น่า ■เต! ช ธาตุ ธาตุ! ที่ 


รา! ข ธาตุ.  ธาตุ ลม •และ ใน บา ง พร ๖ 'สูด ร ก แสด-! รา ตุ ๕ 
คือ อา) กา, ศ ชี',' ตุ  ราต อา กา ค เพ} แ1 ขา อก' หนา  อ# ไร บาง- 
เขนราต เหล่า น ห่าม  ก ช ไร'- ลำ  หร้ ไเไ  หพิ จา  ? ณาคึ  อ:- 

ใน ร่าง กา ยอน น เกสา  ผม,  โลมา  ขน,  นขฺา  เล็บ,  ท นฺต่า 
พน,  ■ต โ?  หน, ง',  มสํ  เนอ,  น หา รู  เอ็น,  อ่ฏเ  กระดูก,  อฎ ฐมิญ ช์ 
เยือ่ .ใน กระดูก,  ว กุก  ไต,  หทย่  ห่า ใ' จ,  ยก น ต้บ์,  กิ' โสม กา  พง ผด, 
บหกํ  มา ม,  ปปฺผ่ ใสํ  ปอด,  อนุ ติ  ไส้ ใหญ่,'" อนุ ตตุณํ  สาย-รด ■ไส้, 
อุ. ทริย่ ■'อาหาร ใหม่,  กรีส  อาหาร เก่า  และ ส' ■งธื น-ๆ  ทีมีอ่ กษ โน ะ แขน 
แข็ง  เรียก ววี  ปฐวี ธาตุ' ธาตุ ดิน  ' คือ เอา ลกษ่ ณะแ ขน แข็ง 

บี่ตฺตํ  ตี-คี่ อา เา ดี,  เส มห  เสลด,  ปุ' พุ โพ  น! หนอ ะ,  โ ลห่ตํ 
นา เลอ ต,-  เสโท  นา เหงื่อ,  เม-โท  มน จน,  อสุ ส'-  นา ตา,  วสา  "มน- 

เห ลว่;  เข โท  นา ลาย,  สิง ฆาณิ กา  นา มูก,  ล สกา  ไซ ขอ,  มุตติ 
มูตร  และ ส่วน อึ' นๆ  ทมีลํ กิษณ ะ เอิบ อ่า บ เรียก ว่า  อาโปธาตุ  ธ- ๅต 
นาน  ก็เอ่ าลก ษ. ณะที่ เอิบ อ่า บ-  -. 

นุ่.'  '-  'ส่วน ไฟ น น-ก็ ได แก่  เย ■น-จ  สน 'ต-ปุ-ปติ  ไฟ ท้า1 ใ ห-ร่าง ก-า 'ย 
อบอุ่น  เย น จ ชร ย?]  ไฟหี่ ทา ให่ ร่าง กาย ทรุด โทรม  . เย น'  ปริ ทอ-ห ติ 
ใฟ่ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย เร่า รอน  เย น อสิต บตฃ ายิต สา ยิติ  สมุ มา ปริณาม. 
ค จฺฉติ  ไฟ ที ทำ ให์ อาหาร ที่ กิน ที่ดี่ม ที เคี่ยว ที่ ลม ถึง ความ ย่อย ได้ 


๑ ๓) 


และ ใ ฟ่อ ย่าง ใ. คอ ย่าง หนึง ที ท้า' ให้ เกิด ความ ร็อน ขน  ก เรียก ว่า เบน 

เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ  น้ก็เ อาล้ ก่ษณ ะทีเ ร่า ร' อน  หรอ รุ่ม ร็อืน 

ส่วน ที เบน ลม น' นก็ไ ด' แก่  อท ธง ค มา  วา ตา  ลม ทีพ่ต ขน 
เบ อง บน  อโธ ก มา  วา ตา  ลม ทีพํด็ ลงเ บอ งตํ่า  กุจฉิ ส ยา  วา ตา  ลม ที 
อยู่ ใน ทอง  คือ ใน กระเพาะ อาหาร  โก ฏฺฐส ยา  วา ตา  ลม ที 

อยู่ ใน ไส'"  อง คมงฺ คา นุ สา ริ โน  วา ตา  ลม ทีฟด ไป ตลอด อว่ย วะ นอ ย 
อ ว'' ย วะ, ใหญ่  และ  อสส าโส  ลม หายใจ เขา  ปสฺส าโส  ’ ลม หายใจ 
ออก  หรือ ว่า สี่ง ใด สิง หน งทีมี ล กษณ ะพ่ต ไหว  เรียก ว่า  ' วาโยธาตุ 
ธาต ลม  นีก็เ อ่า ล้ก์ษ ณ ะหํด ไหว 

อ้ส สา สะ น* น ใน วิ สุทธิ มรรค แสดง ไว้ ว่า  ลม หายใจ ออก 
บ ส สา สะ แสดง ไว้ ว่า  ลม หายใจ กล' บ คือ ลม หายใจ เขา  เพราะ 
อธิบาย ว่า  เด็ก เมื่อ คลอด ออก มา จาก ครรภ์ มาร ดาน น หายใจ ออก 
ก่อน  แล่ วจี ง หายใจ เขา  และ คำ ว่า  อ้ส์ สา สะ  นำ หนา บส สา สะ 
เมื่อ เบน เซ่น น้  อิส สา สะ  จึง ได' แก่ ลม หายใจ ออก  ซึง เบน ลม หาย 
ไจ กรง แรก ของ เด็ก  'และ บส สา สะ จึง เบน หายใจ เขา  แต่ ก็' มี อาจารย์ 
อื่น แปลก ลบ ก่น ว่า  อิส สา สะ  หายใจ เขา  - อื่ส ส' าสะ  หายใจ ออก 
กราว น ถา จะ พิจารณา ว่า เด็ก เมือ คลอด ออ ก มา ท แ รก ม •ห  หายใจ เขา 
ก่อน หรือ หายใจ ออก ก่อน  อน นก จะ ตอง ค กษา ใน ทาา แพ กยดุ 1 แต 
ใน ทาง ปฎิบํ ตน' นก็ ไม่ กอ เบน สำ' าญ น, า ตอง การ ให กา หน ตก แล ว 
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ก่น  คือ, ให้ รัช อง จริง, ใน บจจุ บิน หายใจ เขา ก็ ให้ รู  หายใจ ออ กก ให้ 
รู่,  ส่วน ศพ ท์ทีเ บืนส ม มติ บ่' ญญํ ตน1 น ก็ สุด แต่ จะ ใช้ ดา ตอง การ จะ 


ว่า ความ จริง เบน อย่  เง ไร 


ก็ ต่อ ง ไ ป คน ทาง ตำรา แพ ท ย หรื 0 ไป 


กาม แพทย์ ดู อีก ทาง หนึง 

ส่วน อากาศ น นก็ ได แก่  กณฺณ จุฉิทฺ ทํ  ซ่อง หู  นา สจฺฉิ ทฺทํ 
ซ่อง จมูก  มุชฉิ ททํ  ซ่อง ปาก  เย น อสิต บตข ายิต สา ยิตํ  อซฺโ ฌห รติ 

ซ่อง ที อาหาร ที่ กิน ที่ตี่ม ที่ เคย วที่ ลม กลืน ผ่าน ลง ไป  ยตถ  อสิต บี่ต  — 
ขา ยิตส ายิตํ  ติ/] ฐ ติ  ซ่อง ที่ อาหาร ที่ กิน ที่ ดื่ม ที เคย วทีลื มต่ง็ อยู่  และ 
เขน  จ อสิต บตฃ ายิต สา ยิตํ  อ โธ่ ภ) คา  นิกฺข มติ  ซ่อง ที อาหาร ที 
กิน ที ดื่ม ที' เคย วที่ลื มอ อก ไป ภาย นอก  หรือ ว่า ซ่อง ว่าง อย่าง ใด อย่าง 
หนึง เรียก ว่า อากาศธาตุ  น้ก็เ อา ล' กิ ษณะ ที เบน ซ่อง ว่าง 

การ จํด ธาตุ และ ระบุ อว่ย วะ  ระบุ ล่กษ ณ ะที่เ บน ธาตุ เต่ง 

กล่า วน  แสดง ตาม ที ท่าน จด ไว้ ใน พระ คํมภี ร์แส ดง ความ รูใน ทาง 

ก) ย วิภาค ที จะ พึง หยิบ ยก มา เบน ทาง พิจารณา ทำ ธาตุ ก่มม วิ] ฐาน  ใน 
ปด น ถว้ผู้ ที่รู่วิ ชา แพทย์ รวิ ชา กาย วิภาค  จะ มา จด ระบุ ขน ตาม 

ใน ตำรา {เจ จุ บ่น ก็ อาจ จะ ไต่ ความ ละเอียด พิสดาร ขน อีก  แต่ ก็ย้ง ไม่ 
มี ใคร ทำ  ถว้ผ้ ที่ เรียน แพทย์ มา ทำ ขน ไต่'  จ้ด ตาม ตำรา แพทย์ ใน 
{เจ จุ บ่น ได้ ก็ จะ ดี เหมือน ก่น 


ใน ร่าง กา ยอน น เมือ ไม่ พิจารณา แยก ธาตุ  ตู รวมๆ 

กน อยู่  ก็ เบน กอ น เบน แท่ง เบน ที่ ยึด ถือ ว่า เบน ตํวเ บ น ตน  และ 

เม อยิด ถอ ว่า เบน ต0 ว เบน ตน  ก็ม เรือง  กระวน กระวาย 
ต่างๆ  สบ เนอ งก, น ไป  เพราะ ฉะ นน ท่าน จง สอน ให้ 
พิจารณา แยก ธาต  คอ ตู ลง ไป ว่า ก่อน ทเ ราย ดถอ กน 

ว่า เบน ฅ่วเ บน ตนน่ น ม อะไร บาง  และ ตวต นอ ยุ ท 
ไหน เม อ เบน เช่น น แยก ออก ไป ท่ละ ส่วน ก จะ พบ 

ว่า  เบน ธาต ดิน บาง  เบน ธาตุ น0 า บาง  เบน ธาตุ ไพ่ 
บาง  เม่น ธาฅ ลม บาง  เบน ธาตุ อากาศ บาง  ไน ทาง 
สริร ศาสตร์ บจจ บน นก ม แสดง ไว ว่า  ชอง วาง ใน ราง 
กาย มนุษย์ น มาก มาย  ถ* หากว่า จะ ยุบ ให้ เบน ก่อน 
เช่า จริงๆ  โต ย ไม' ให้ ม ช่อง ว่าง เลย  ต' ว มนุษย์ เรา น 
ก็ จะ เล็ก เห ลอน ต เตย ว ผูน่น แขา ว่า เท่า ชุ นา' ตบ ว 
ขด  จะ เบน อย่าง น1 น หรือ ไม' ก็ ตาม  แต่ เม อ พิจาร ถเา 
ด ย่อม จะ ริ สก ว่า ช่อง ว่าง  ใน ต' วเ ราน มาก มาย เห สอ  - 
เกน  ตตว ยก ลอง จง จะ ร ศก  ยง กลอง นน ละ เอ ยก 
เท่าไร  ก็ ยง จะ เห็น โพรง ใน ร่าง กาย เรา มาก ข น1'1'11 
น” น ครา วน มา พ จาร ลเา ตู  ถา สมมต วา  หยบ ออก 
ไป วาง เสย ทละ อย่าง  หยิบ เอา ธาตุ ยิน ไป เสย ก่อน 
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แล่ ว หยิบ เอา ธาฅ นา ออก ไป  หยิบ เอา ธาตุ ไ ฟ่อ  อก ไป 
หยิบ เอา ธาฅ ลม ออก ไป  ก็่เ หลอ แต่ อากาศ คอ ช่อง 
จ่าง  ๆ อยู่ เท่า น น เดิม ก่อ ใ เท่ จะ มา เม็น ร่าง กา ยอน น 
ก เบน อากาศ ธา ตอ ย'  เม อธา ต ท ง หลาย มา ประกอบ 
กน เช่า เบน สง ซา ร จง ไค เบน ร่าง กาย ธ' น น และ 
เม อ ธาตุ ท่งห ลาย เหล่า น แยก ออก ไป ก็ มา เบ็น อากาศ 
ธาตุ คอ เบน ช่อง ว่าง ตาม เดิม  การ กำหนด ธาตุ คง 

กล่า ว มาน จะ เห็น สก แต่ ว่า เบน ธาตุ  ก็ จะ ทำ ให้ เห็น 
ความ ว่าง เปล่า จาก ต่ว จาก ตน  เพราะ สง ท่ยิด ถอ ว่า 
เมน กลุ่ม เม่น ก อนเ บน ติ ว เบน ตน น' น เม อ แยก ออก 
ไ ป แ ลา ก็ พบ แต่ ว่า เบน ธาต ทง น น ถ' าขะ แยก อย่าง 

ใน สม ยบจ จ บ่น นก็ คอ ว่า แยก ออก ไปๆ ก็ เบน (^* ๐ ณ) 
อะตอม ท ง หมด  อยู่ ใน  อากาศ ธาดิ  คอ ช่อง ว่าง  เม อ - 
แยก  (^เ 0 ณ)  อะตอม ออก ไป อกท่ หน งก็เ หลอ แต่ 
อากาศธาตุ คอ ช่อง ว่าง น เรย กว่า เบน ธาตุ  ก0: ม ม" ฎ ฐาน 
ทำ ให้ เกิด สมาธิ  คอ ความ สงบ  ตง มน ด็ว่ย  และ 
แกม วิบส ส นา  บญญ าก็ เห็น แจง ดวย  เพราะ ทำ ให้ 
ความ เห็น เบ็ นอน'1 ต ตา ประกอบ ใปดํ้ วยก่ ไเ  ใน วน น 
ก็ยต็ เพ ยง เท่า น ฯ 
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นวส วก กา ทน ฬ 


ไต่ แสดง วิธ ปฎิบ ติ มา แล ว เรือง การทำ อา นา 
ปาน สติ  การทำ สม ป ช” ญญะ ใน อิริยาบถ ใน ญ'  ใน 
อริ ยาบ ถ นอ ย และ กาย ค ตา สติ  สติ ทํระ ถก ไป' ใน 
กา. ย ตาม อาการ  ๓®  หรือ  ๓๒  ทน' บ เบน ปฐวิ ธาต 

และ อาโปธาตุ  ก ไ) ได โ เส ดง ธาตุ ว ว0’ ต ถาน  กำหนด 
ธาติ หรือ ว่า ธาตุ ก ม ม' ฎ ฐาน  ตาม ท กล่าว มา แล้ว นั้น 
พ จาร ณา  กาย  ท ย' งม  ชวต  คอ กาย  ท ย' งม  ถม  หายใจ 
เค ลอน ไหว อิริยาบถ ต่าง  ๆ ได้  ม อาการ ของ กาย 

ต่างๆ  ยง ทำ งาน ไค2 ตาม หน* าทธ าต ต่างๆ  ก็ ย' ง รวม 
ก0 นอ ย' เบน อ ปา ทํนน ะ คอม ใจ ครอง  ครา วน เม อ ธาตุ 

ต่าง  ๆ แตก สลาย  หยด หายใจ  หยุด เค ลอน ไหว 
อิริยาบถ ต่าง  ๆ อาการ ต่าง  ๆ ของ กาย หยุด ทำ หนา ท 


ร่าง ราย นก็ก ลาย เบ1 น ศพ  ฉะ น' น จง ม่วธ สอน ไท 
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พิจารณา ศพ  ศพ ท ตาย แล, ว จริง  ๆ ท เขา ทง ไว้' ใน บ่ 

ชา  นำ มาพิ ชา รถ เาเ ทยบ กบ กาย น เรย กอก อย่าง 
หนํง ว่า  อสภ ะ หรอ อสุภ แปล ว่า  ใม งาม  ใน ทอน 
ว่า ไว้  ®0  แต่ ใน สติ มฎ ฐาน จำแนก ไว้  ลิ่  หมาด  คอ ะ- 
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หมวด ท ๑ พ จาร ณา ศพ ท คาย  ท เขา หง  เ ว เ น บ า ชา 
ดาย วัน หนึ่ง  ลอง วัน  ลาม วัน  ขน พอง  ม่ลืเ ข่ยว น่า เก ลืยด 
ม นาท นอง ไหล  แกัว เหย บ เข่า มา ที่ ร่าง กาย กัน นึ่ว่า ก จ# เบน เข่น 
เด ย วก น. 

หมวด ที่  ๒ พิจารณา ศพ  ที่ เขา ที่ง ไว ใน บา ขาน น ที่ กก 

กัด วนั้ง หลาย กัด กิน คือ ว่า  กู ก กา  ถูก แรง  ถูก นก ด# กลม  ถูก 

ล นัข  ถูก ล นัข จง จอก กัด กิน  ถูก! เาณ ชาติ ด่าง  ถู  กัด กิน  แล ว 
นอ ม เข่า มา ว่า  กา ย กัน. นก จ# ดอง เ บน กั ง นั้น 

หมวด ที่ ๓ พิจารณา ศพ ที่ที่ง ไว  ใน บา ชา  เบน โครง กร # 
ดก  ม เนอ  ม เลือด ม เลน เอน รง รด  แล ว กน] 'อม เข่า มา เหย บ กับ 
กาย นึ่ว่า จ# ดอง เบน กัน นั้น 

หมวด ที่  ๔ พิจารณา ศพ ที่ เขา ที่ง ไว ใน บา ข่า  เบน โครง 
ร่าง กร# ดก  ไม่ ม เนอ แด่ ว่าเ บอน เลือด  กัง ม่เ ลน เอน รง รด  แล ว 
กนัอ ม เข่า มา เหย บ กับ กาย กัน นึ่ว่า จ# ดอง เบน กัน นั้น 

หมวด ที่ ๕ พิจารณา ศพ ท เขา ที่ง ไว ใน บา ชา  เบน โค ร] 
ร่าง กร# ดก  ม่เ นอ แล# เลือด หมด ลน ไ!]  แด่ ว่า โครง กร# ดศนั้ II 
กัง ม่เ ลน เอน ไง กัด ให คม กัน กับ อ ถู ร่าง  แล วก นั้อม น่า มา เห?] บ กับ 
กาย กัน น ว่า จ# ดอง เบน กัน นั้น 


๒๓ 


ห ม') ดทิ  & พิจา รฌา คพนี่ เข า ทํ้งไ ว่ใน บ่1-) ข่า  เบน โครง 
ร่างกระดูก ที  [ม่มี เลน เอน รด ร๊ง  กลาย เบืน กระดก นี่ กระ ลัด กระ 
จา ย เขี่ย ราด  กระดูก มือ ก หลด ไย่ ทาง หนึ่ง  กระดูก เทา ก็่ห ลด ไย่ 
ทาง หนึ่ง  กระดูก เข่า ก หลุด ไย่ ทาง หนึ่ง  กระดูก ขาก หลุด ไย่ ทาง 
หนึ่ง  กระดูก ละ เอว ก็่หลุ ด ไย่ ทาง หนึ่ง  กระดูก ลัน หลัง ก็่ หลุด ไย่ 
ทาง หนึ่ง  กระดูก ขี่ โครง ก หลุด  1ย่ ทาง หนึ่ง  กระดูก อก ก็ หลุด ไย่ 

ทาง หนึ่ง  กระดูก แขน ก หลุด ไย่ ทาง หนึ่ง  กระดูก หัว ไหล่ ก็่ หลุด 
1ย่ ทาง หนึ่ง  กระดูก คอก หลุด ไย่ ทาง หนึ่ง  กระดูก คา งก หลุด ไย่ 

ทาง หนึ่ง  กระดูก พน ก หลุด ไย่ ทาง หนึ่ง  จน ก๊ง กระ ไ หล กลี รน ะ 
ก หลุด ไย่ อืก ทาง หนึ่ง เขี่ย ราด กระ ลัด กระจาย  แล 'วนึ่ 'อม มา เทีย น 
กับ กาย อ้น นึ่ว่า จะ ตอง เบืน กัน นึ่นึ่ 

หนวด นี่  ๗ พิจารณา กระดูก นี่ หล่น เขี่ย ราด อยู่ ใน ย่า ข่า 
นั้น  มี สิขา ว มีลีแ สง  เหมือน ลี ลัง ข หัอม มา เทียบ กัน กาย ลัน 
นึ่ว่า จะ ตอง เบึน กัน นั้น 

หมวด นี่  ๘ พิจารณา  กระดก นี่ เขี่ย  ราด  อยู่ ใน  ย่า ชา นั้น 
ขี่งร ว} งอย' เบน กองๆ เบึน ส่วนๆ  มี อาย พน หนิง บอ อก ไย่  และ 
พิจารณา เทียบ กับ กาย อ้นนํ้ ว่า จะ ตอ) เบ บ® บ หับ 

ห) งวด ท#  ก็่ พิจารณา กระดูก เหล่า นั้ง  ท่เบึ นก? ะดูก ย่น 


เ23๔ 


ละ เอย ค สํ้ น รู!! ร่ าง  สั้น ส ) เบ้ ต!/ คู่/สุ/" ดิว่า เบืน ก ร ะคูก่  ห:! เด ล้ม 
ไ ใ]  แส ว นำ มา เทียน กาย ฉัน น ว่า จ! เต' อจเ บึน ฉัน นน 

รวม เบน น วสี วกิ กาบ พ พะ  รอ ที่ ว่า ศพ ใน บา ซา  ๙ ช่อ 

พิจารณา ตา แต่ เบน ศพ ตาย ใหม่  ๆ จน ถึง กระดูก ตุ บน  เบน ธน ว่า หมด 
สน ไป  ร่าง กา ยอน เดิม นึ่ก็ ไม่ มี,  มี แต่ อากาศธาตุ  ซ่อง ว่าง หรือ ท 
ว่าง เปล่า' ไป บ่ง น* น แต่ ค ร่น เมือ ก่อ เกิด ร่าง กาย อํนน้  ขน มา ก็ มา 
เบ่น สิ' งหนึ ง แล' วใน มี สุด สิ, ง ต่าง  ๆ ที่ มา ก่อ ขน น1 น ก็ จะ สลาย ไป หมด 
กล ไ แบน ไม่ มี  ความ มี เคย เปลือง ที่อย่ บ่น ก็ สิน ไป  ก็กล้ บ เบน ท 
ว่าง เบน อากาศธาตุ ไป ตาม เดิม  ไม่ มี อะไร 

ตาม ที่ กล่าว มาน  เบน วิธี พิจารณา ภาย ใน กาย  อ* นเรื ยก 
ว่า กาย านุบ สส นา สติ บฏ ฐาน ทต่ง มี ปรากฏ ของ สติ ที่ใซ้ เบฺน อนุ บ่ สส นา 
คือ ดู ตาม ไป ซึง กาย บ่ง หมด  กำ ว่า ใน กาย เบน คำ รวม  ท มาย ถึง ว่า 
ใน กาย ท : 5 หมด  แต่ ว่า ใน กาย บ่ง หมด นึ่มีส่ วน ต่าง  ๆ อย 'มาก  ก็ จะ 
ต' อง ดู ไป มี ละ อย่าง  จะ ยก ส่วน ไหน ขน มา พิจารณา ก็ ได,  เพราะ 
ฉะ น1 น ท่าน จึง ว่า  พิจารณา ภาย ใน กาย  คือ พิจารณา ส่วน ใด ส่วน 
หนึ่ง  เซ่น ว่า ลม หายใจ เข้า-ออก  หรือ อิริย บก เบน ตน  แต่ ก็ 
พิจารณา อยู่ ใน กาย อนนึ่  จะ พิจารณา กาย ใน เวทนา  ใน จิต  ใน 
ธรรม ก็ ไม่ ใด ' เมือ จะ พิจารณา กาย ก็ ตอง พิจารณา ใน กาย  หรือ ว่า 
ที่ กาย อนนึ่ พิจารณา ภาย ใน บ่าง  ภาย นอก บ่าง  ภาย ใน ก็ คือ ที่ กาย 


ของ ตน  ภาย นอ กก คอ ท กาย ของ ผูอน  แต วาท กาย ของ ผูอน นน 
ก เบน แต่ เพ ยง เทียบ เคียง ว่า กาย ของ เรา ฉิน ใด ของ ผรีว่ นก็ฉ นิ นน  ไต่ 
ใช่ ว่า ให้ ไป จ4 อง พิจารณา ที ตำ เขา จริง  ๆ กา ไป จอง เขา อย่าง น1 น บาง 
ท จะ ก สบ เกิด กิเลส ขน อก  แด่ ว่า อีกอ ย่าง หนิง ก็ หมาย ความ ว่า ภาย ใน 
ก็ คอ ที เบน ส่วน สะ เอียด  ภาย นอก ก็คีอ ที เบน ส่วน หยาบ  ภาย ใน ที 
เบน ส่  ] น ละเอียด น1 น ก็ คือ  กำหนด ให้ เบน นิมิต ท กำหนด ขน ที ใจ 
ของ ตำ  ส่วน ภาย นอ กนิ นก็ คือ กาย ที เบน ส่วน หยาบ ที เบน ตำ กาย 
จริง  ๅทีแ รก ก็ ตอง หยาบ ก่อน  จะ เรียก ว่า ภาย นอก ก็ ได้  เข่น กำ หน ‘ต 
ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ ออก  ก็ ตอง กำหนด ที ลม หายใจ จริง  ๆ เช่น 

กำหนด ทีป ลาย ดง จมูก หรือ ที ริมผ ปาก บน  ซึง เบน จด ที ลม หายใจ ผ่าน 
เมือ เขา และ เมือ ออก  แต่ ว่า ครืน ลม ละเอียด เขา  ๅ ก็ มา กำหนด นิมิต 
ขน ที่ จิต  เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า  เมือ คีร ะฆ่ริ  เสียง ระ ฆ ริ ก็ดริ  ก็ กำ 
หน ด เสียง ระ ฆ ริน น ค รน เสียง ระ ฆ ริน น เรียบ ไป แล ว ก็ กำหนด นิมิต 
ของ เสียง ระ ฆ ริน1 น เสียง ระ ฆ ริ จริง  ๅ น น เงย บ ไป แล ว แต่ ว่า นิมิต ของ 
เสียง ระ ฆริ  ใน ใจ ยริ ไม่ เรียบ  ยริ กำหนด อยู่  เสียง ระ ฆริ จริงๆ น น 
เรย กว่า เบน ภาย นอก  แต วาน มตข อง เส ยง ระ ฆง ท้อ ยู ใน ใจ เรย ■กวา 
เบน ภาย ใน  ลม หายใจ ก็ เหมือน กน  ลม หายใจ จริง  ๆ ที่ กำหนด ใน 
ตอน แรก  เรียก ว่า เบน ภาย นอก  แต่ ว่า นิมต ของ ลม หายใจ ท เบน ใน 


จิต เรียก ว' าเบึ นภา ย ใน  นีก็ เรียก ว่า เบน ภาย นอก ภาย ใน อก อย่า’ ห^ 
ฟ้อ ยืน  ๆ ก็ เหมือน กน  และ ท่าน, ไห ท จาร ณา ที ง ภาย, ใน ภาย นอก ใน 
ตรง กิน  และ ก็' ให้ พิจาร ณ' าทีง เกิด ที] ดิบ ด1 วยเ รี อา ข สน กิดด บน  เมือ 
สติ กำหนด อย่ที่ กาย ด้ง กล่าว มาน  ความ เกิด ก็ จะ บ่ ราก ฏ ขน  ความ 

ต ไ) ก็ จะ ปรากฏ ขน  อย่าง เช่น ลม หายใจ  หายใจ เขา) ก หายใจ 
ออก ไป  น้ก็ เกิด ดิบ กน หน หนึง และ ก็ เกิด ดิบ ก่น ทุก  ๅ ขณะ ที  ทาย 

ใจ เช้า  หายใจ ออก  อิริยาบถ ต่าง  ๅ ก็ เหมือน ก่น  เมือ เดน อยู่ 
หยุด เดิน  ยืน  อาการ เดิน น, น ก็ ด ไ]  และ เมือ ยืน  เลก ยิน มา นง 

อาการ ยืน ก็ดไ เมา เบึน นง  ก็ เกิด ดิบ ก่น อ ยู่ ดิง น จ น ก ว' า ซี ว ต ดิบ 
เบน ศพ  เมือ เบน ศพ แล1 ว ศพ นนก็ จะ ต1 อง แตก สลาย จน เบน 

กระดูก ละเอียด บน  ก็เบ นอน ว่า ดิบ ไป หมด  แต่ ว่า ใน การ พิจารณา 
น, น ก็ จะต์ อง ยก ขั้น มา เบน อารมณ์ ของ จิต เพื่อ เบน ที่ตง็ ของ สติ 

เพื่อ เบน ที่ทีง์ ของ ความ รู้  ใน ขน นย่งั ไม่ ปล่อย ให้ ว่าง ไป หมด  ยํงึ 
ต้อ จ กำ หมด ให้ เบึน ฮา? ม ณ ไ วใม จิต  แต่ ว่า กใหั กำ หมด สิ ก แต่ ว่า 
เปีน ที่ดั้ร ขอ รส ติ แล* เปีน หี่  รู  เท่า นั้ใว ไม่ ใท เกิด ความ โ เด ถือ อ* ไร  ‘รู 
ขม] ค และ ร* วัง ไม่ ไห เกิด ความ ยินดี ยืม ช้า ย อะไร ขม ได  11 ''เอ 
ใไฎิ บติดํ งัมั้  ก็่ชื่อ ว่า ไ ดทำ กาย าน ใ! ล สมาส ติ! ไ) 'เจา ม แต่ ใ V 
ขน ที่ ไ! ฏบ้ติ ใ! น กไม่ ไข่} ใ มาย ความ ว่า จ* ติ จาร ฌา รวด เดียว ไ!! 


เธูป็  ซ') 


ทุก ไ] ร*: กา!  เพื ยา ข้อ ใด ข้อ หนา ที่ ตนๆ! อบ  ที่ ตน พอ ใจ  ซึ่า เบน 
ข้ไ] ไ] ายะ ช อา ตัว ก็่ใข ได้  และ เมื่อ หำ ใจ ใหเ ไ] นล นาปี ได แล ว จะ 
ข้กข้ ายไ ไ] อย่า าอน ก์เ หนา ายเ ข้า เห น ขัด เข้า ใน ข้น นก จบ เที ยา เท่า นั้. 


เ า ท น า ม ฆสส เก าก กา นุ กส ส' น า 

แสดง วิธิป ฎิบติ สบ ต่อ ขน ไป  การ ตง สติ ไป 
ใน กาย ด', ง กล่าว มา โดย ลำ คม นน  เม อ นง ป ฎิบต็ 

ก็ อาจ จะ รู้ สก ไม่ สบาย  เช่น ว่าเ ม่อย ขบ  เห ม่อย 
ห ม่าย  ทำ ใหม่ เระ ส', บก ระ ส่าย  เพราะ ถา ไม่ คน เคย 
ปฎิบ่ ต เริม ปฎิบ ติท แรก จะ รู้ สก เช่น น' นไม่ สบาย 
ไม่ สน ก สนาน  เหม่อ นอ ย่าง การ ปล่อย ใจ ให้ เพลิด 

เพลิน ไป ทา งอน  เช่น ดู ภาพ วิว ท สวย งาม  พง วิทย 
ดู หน0 งสอ หรอ อะไร ทำนอง น' น แต่ ว่า เม่อ ได้ ล่อ  เ 

ควบ คุม ใจ ไห สงบอยู่ ใน อารมณ์ ทต่ง  ม่ค วาม ค้น เคย 
เขา โดย ลำ ด' บ ก็ จะ ได้ รบ ความ สุข ใน การ ปฎิบ ติ 

และ เม อ ได้ รบ ความ สุข ใน การ ปฎิบ ติ นม  ก็ จะ 

เริม ได้ รส ของ สมาธิ และ ก็ จะ รส กว่า  ความ สขที่ 

ได้รํ บ จาก ความ สงบ มน ละ เอย ด ปราณ ต ยง กว่า 
ความ ส ขอน เกย ว แก'  รูป  รส  กลิน  เส ยง  ด้ง ท 
กล่าว มา  ฉะ น' น เม่อ รู สก สบาย หรอ ไม่ สบาย 
อย่าง ไร  ก็ ให้ ตํ้ง สติ กำหนด รู้  เรย กว่า เลอ น เขา 
มา รู เวทนา  คอ ความ เสวย อารมณ์  เบน สข บาง 


เสุ ปี^ 


เบน ทุก ข บาง  เบน กลาง  ๆ ไม่ นก ข, ไม่ ส' ข บาง 
เม อเ ลอน เขา มา คู เวท นาด' งน  จะ พบ ว่า ใน ตน ของ 
เรา น ก็ เต็ม ไป ต* ว่ย เวทนา  และ เวทนา น เอง เบน 
ตน เห ตอน ท นง  ทํจะ ทำ ให้ จิต ใจ เบน อย่าง ไร 

เวทนา ที่ กำหนด คูน  ก็คูทํ เวทนา ต่วจ ริงที่ 

ประสพ อม่  ใน ขณะ ทํน่ง ปฏิม่ ตอ ยู'  ถา ร้สิก ว่า  มี 

ความ สุข  ก็ ให้ รู ว่าน็ เบน สุข เวทนา  น่ ารู้สึ กว่า มีก วาม ทุกข์  ก็ ให้ 
รู้ ว่าน้ เบน ทุกขเวทนา  น่า เบน กลาง  *1  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ ให้ รู้ ว่าน 
เบน อ ทุก ขม สุข เวทนา. 

และ แม้ ว่า เบน สุข เวทนา  ก็ ตอง ให้ รู้ ว่า เบน สามี ส หวอ 
ว่า เบน นิรา มีส  เซ่น ว่า ใน ขณะ ที กำ ลง น' ง ทำ สมาธิ อยู่ สติ หลุด ออก 

ไป นึก ถึง  รูป เสีย งก ลี่น รส โผ ฏฐพ พะ ที น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ 
ใจ  แน่ ว เกิด เบน สุข ข น น กิ ไ หรู ว่าน สุขอย่าง น เบา เสา ม๊สสุ ช สุข 
ที่ เกิด จาก อา มีสที มี อามิส  แต่ น่า เบน ความ สุข ที เกิด จาก ความ สง ต 
เกิด จาก สมาธิ  นีก็เ บน นิรา มิส สุข  สุข ที ไม่ มี อามิส. 

ทกข์ ก็ เห มอน เบ้ นิ  ถา ชก เะที น' งอย  นิด รํบค วาม ทุถข  เซน 
ว่า เมือ ย ขบ  ถูก ยง โ เด  กระ สบ กระส่าย ต่าง  ๅ นก จด วา เบน พวก 
สา มิส ทุกข์  ทุกข์ ทีมี อามิส ท* งน่น่ เพราะ เทียว แส่  รุ, บ่  เสย ง เา สิน 


๓0 


รส  โอ ฏฐ่พ พะ  ถา เบน ทกข็ ที เกิด จาก ความ ย' งไม่ ได้  ไม่ ถึง สมา ช 
ต' องการ จะ ให้ ได้ ให้ ถึง  ก็ ยา ไม่ ได้ ไม่ ถึง  , ''มี ความ ทุก ข เพราะ 
เห ตน  ก็จ้ด้ ว่า เบน นิรา มิส ทุกข์  ทุกข์ ที ไม่ มี อามิส. 

อ ทุก ขม สุข ก็ เหมือน กน  ฤา ว่า เฉย  ‘]  ไป  เพราะ ความ 
ค่า เอ็น เทียว แก่ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผ ฏฐ่พ พะ ข่า ง นอก  น!; ก็, 
เบน สา มิ สมี อามิส  แต่ ว่า ถึา เทียว ต' วย อุเบกขา ภาย ใน จิต  ที่ เกิด จาก 
สมาธิ  นี่ก็เ บน นิรา มิส  ไม่ มี อามิส. 

ใน ขน ปฏิบ ตนินิ ทุกข์ จะ ละ ไป ได้ ก็ ด้วย สซ  คือ เมื่อ ที แรก 
ก็ มี ทุกข์  ใน การ ปฏิบ่ ติ ด้ง กล่าว  แต่ เมือ การ ปฎิบํ ตน น ได้ ประสบ 

ผล' เข พ' าง  ก็ มี ค วาม สุข  ทุกข์ ก็ หาย ไป  กราว นิ เมือ จิตละเอียด 
เขา  สุข ก็ หาย ไป  เหลือ แต่ อุเบกขา  ซึง เบึ นอ ทุก ขม สุข  เพรา;; 

ฉะ นิ นิ ใ! เข นิปฏิ บ่ ตน น อ ทุก ขม สุข เบน ขน สูง  การที่ ต* งั้ สติ พิจารณา 
ให้ รู้ ดํงืนิ  เรียก ว่า เวทนา นุบส ส นา 


นิ นิ  ก็ ไม่ เบน อะไร  แต่ ว่า โต ย ปกติ เวท นาม" กิจ ะช้กํ จิต ใจ ให้ เบน 
ไป อย่าง หนึง  ลือ ว่า เมือ มี สุข เวทนา ก็ซึกิ ให้ จิต มี ราคะ  ความ ติด 
ความ ยินดี  ความ กำ หน' ด ทุกขเวทนา ก็ ชก จิต ให้มื โทสะ  คืฎ 
ความ ไม่-ป๋อ บ ความ หง ดห จิต  ความ รำคาญ  ความ ฃ่ด เคือง 


สวิ  ๑ 


อ ทุก ขม สุข นา เนา ก็ ซก จิต ให้ มี โมหะ  คือ ความ หลา  สยบ ติด อยู 

เพราะ ฉะ นนเ มือ พิจารณา ให้ ละเอียด เข' ามๅ อีก ก็ ตอง มาด ที จิต. 

จิต มี ราคะ หรือ ไม่ มี รา ค ะ ก็ใ ห้ รู่ 
จิต มี' โทสะ หรื อ ไม่ มี โทสะ ก็' ให้ รู้ 
จิต มี โมหะ หรือ ไม่ มี โมหะ ก็ ให้ รู่ 
นอก จาก นก็ ให้ รู่ อาการ ของ จิต  ปลีก ย่อย ที  ประ กอ บอ ยู ก, บ 
ทวฃ็ อทํ้ง  ๓ น คือ ว่า 

จ้ ต ห ด ห่ห รึ อ พ] ง ซ่า นก ใ ห; ร 


โดย ปกติ น1 น เม อริ ตม รา กะ  โทสะ  ไม หะ  ก เบน จิต 


ที หด ห หรอ พา ซ่าน  เบน จิต ที คบ แคบ  เบน จิต ท ไม ตง มน  เบน 
จิต ที ไม่ หลุด พน  แต่ ถ5 า จิต ปราศ จา ก รา คะ  {ท สะ  โมหะ  ก เบน 
จิต ที กวาง ขวาง  I บน จิต ท ยิง  เบน' จิต ท ตริ มน  เบน จตท หลุด พน 
คอย ต จิต ของ ตน ว่า เบน อย่าง ใด  การ ที ตง สติ กา หน ด จิต ดง กลา ว มาน 


ก็ เบน 


เรียก ว่า เบน จิต ตาน บสส นา. 

ใน ขน แรก ก็ ตง สติ กำหนด กาย' ใ นก าอ  ต่อ มาก กำหนด 


๓ เ3อ 


เวทนา ใน เวทนา  เพือ จะ ดู ให้ ใกล้ ชิต เขา มา เพราะ เวท นาน เบน ตว่ 
ราย  ที จะ กอย ทำลาย การ ปฏิบํ ต ถา ไม่ ดู ให้ ดี แล้ว ก็ จะ ทำลาย สมาธิ 
และ เมือ จะ ดู ให้ ละเอียด เขา มา อีก  ก็ ให้ คู จิต  เพราะ ว่า สา ค ญอย 
ทจิต นีเ อง  แปล ว่า ดู ให้ ใกล้ ชิด เขา มา ที สุด.  - 

ใน การ ขั้รยู่ บฅิขั้ ง ๓ ขั้น ที่ กล่าว มาน  ถา  ไน ขั้น ผก หัด 
ตรวจ เ รอย  ^ มา  ตรวจ กาย เ รอย  ๆ มา  ตรวจ เวทนา เรือ ย ๆ มา 
ตรา จ จิต เรื่อย  ^ มา  คลาย หับ ว่า เรา อพยพ เขั้า ไขั้ อยู่ ก^ ไท ม่ก 
เดิน ดู เลย ให่ ขั้ว  อ# ไร อยู่ ที่ ไหน บาง กวาง ขวาง เท่า  [ร  แต่ ว่า เวลา 
ที่ เรา จ# พัก จริง  ๆ ขั้น  เรา ก พัก อยู่ เพียง แท่ง เดิย ว เข่น ว่า จ # นอน 
ก ตง เตียง นอน แห่ง เตีย ว ไม่ ใช่ ว่า เดิน ไขั้ เรื่อย  ๆ อยู่ วัน ยง คา คืน หัง 
ร่ง  ก เบน หัน ว่า ไม่ ตอง พัก กน เท่า ขั้น  เพรา# อ# ขั้น ลิง เวลา ที่ พัก 
จริง  ๆ ขั้น  เรา พัก อยู่ เพ ยง แห่ง เด ยา  นี่ก็่ เหมือน หัน  . เรา กพัก 
อยู่ เพ ยง แห่ง เดิย ว คอ ว่า ถา ขอบ อา นา!! านล ตี  กพัก อยู่ ที่ อา นา 
ไ! านล ตี เท่า ขั้น เบน แต่ เพ ยง ว่า คอย อุ เอา ไว  มืเวุ ทุ นา อ# ไร โผล่ 
เขั้า มา จ# ขุด ขวา งก ใ หรู  มืจิฅ อ# ไร โผล่ เข่า มา กให่ รู  แล วก 
ใ] ร# คบ!! ร# คอ งอ ยู่ เพ ยง แห่ง  เด ยาน น ให่ แน่ว แน่ ต่อ ไ!!  ขั้น แหล# 
กาว ขั้มเ บตีจิ ง จ# ดิาเ นน ใน วน นก ยตีเ พืยงฺ เท่า น. 


นวร ณ-ขน ชิ-ชาย สนะ 


วน มืจะ [1 ใ] ร ม ธ X ร ม 1เ ภ บ้ฅ ใ นหม ว ด 81 ร ม ก า ร 

ติง สติ กำหนด ใปีใ ห ใ บน สมาธิ น1 น ใน สติ บ; ฎ ฐ ๆ II ไ ห้ 

เง  ๆ ท 


กาย ยนน เห มอน ตง ท เต อธ บาย แล ว แตก เบน การ 
ตรวจ ด ท่า  ๆ ไป  เหมือน อย่าง เช่า ไป ใน บาน แห่ง 
ห นง  ก็ ตรวจ ต ใน บา น น' น ท่ว  ๆ ไ ป แ ต' ก ารท จะ น' ง 
11 า นอน พก ใ น บาน เพ ยง แห่ง เตย ว ชอบ ใจ จะ น' ง พ ก 
นอน พ่กท ใ หน ก็ น” งพก นอก พก ทน' น ใน กา ยอน น 
ก็ เ ห ม อ น กน  เม อ ตรวจ ดู ท่ว  ๆ ไ ป แล วจะ นง น ใ า 1 า* 
ก็ กำหนด เอา ไว้ จ ต หน ง แต่ ใ ทอ ยู ภาย ใน กา ยอน น 
เช่น กำ ห นต ลม หาย ใจเ ช่า  กำ ท น ต ล ม ท ไย ใจ ออ ก 
ติ ว ย ตง นิ มิ ต คอ ท กำหนด ใา  เช่น รมผ ปาก เบอ งฺ 
บน หรอ ปลาย กระ พง จมูก  ซงเ มน' กลม กระ ท 1 1 ตง ท 
กล่าว มา แล ว และ เม อรูส กเว ท น 1 0 ยาง ใ ต ก ใ 1 ง รู 
เช่น ว่า เมือ ได้ รบ ทุ ก ข์ เวท น า เ ช่ นกูก ยุ ง ก ต ทุ ร0 ง 1 
รอน  หรอ ว่า ส่ง ใจ นก ออก  ใป จาง น00  ในเ รอง ทา 
ใ หเ บน ทุกข์  ก็ ให้ รู้ แส่ วก็ ส่อ ง ให้ รู้ ส่วย ว่า มือ ะ ไร 


และ เม 0 ไม่ 


ตา ๔ 

เบน เครือ ง ล่อ ไห เกิด เวทนา อ' นนน๎ 
แพ ทุกขเวทนา  ย' งต่ง ไจ ไว้ ม' นค่อ ไป  ทกข เวทนา 
กจะ ค่อย  ๆ สงบ ไป  ครา วน เม่อ ได้ รบ สข เวทนา 

คอ ความ สบาย ก็ ตอง ไห้ รู้  และ ก็ ตอง ไห้ ร V วยว ไ 

อะไร มา เบน เครือ ง ล่อ สุข เวท บา  เช่น ว่า ไต้ ร ไ) ลม 

เย็น ทรอ บาง ท ไจ แล่นออก ไป ช่าง นอก  ไป พบ 

อา รม ณ ทน' าย็น ต้  ก็ เกิด ความ ยิน ดข์น  เม อ คอย 

รู เวทนา อยู่ อย่าง น เวท นาท ม เครือ ง ล่อ ขาง นอก ก็ 

จะ นอ ยล ง ไจ ก็ จะ สงบ เช่า  ๆ จน ถงส งบ มาก  ก็ 
จะ ได้ รบ เวท นาท ไม' ไช่ ทุกข์ ไม่ ไช่ส ข ทเรื ยก ว่า 

เบน อุเบกขา นก เหม่อ นก' น บาง ท เฉย  ๆ ช่วย โมหะ 
ก ตอง ไห้ รู ว่า ความ โง' น' น เอง มา ทำ ไห้ เฉย  ๆ แต่ เม 0 
ปฎบ ติตํง จิต ไห้ มน ต่อ ไป  ปีน เกิด ความ รู้ สก เบน 

อุเบกขา  เพราะ  ปีฅส งบ  น' น แหละ  เรืย กว่า  เบน  อ'1 น - 
เจริญ การ ปฏิ มติ สูง ขน  ครา วน ก็ ตอง ให้ ตู เช่า มา ถง 

จิต ไจ  จิต ไจ เบึ นอ ย่าง ไต ก็ ช่อง ให้ รู้  และ จิต ไจ นน 
เบน ผ่าย ทเบ็ น กิเลส  ก็เ นอง มา จาก เวท นาน' น เอง 

สุข เวทนา ก็ มา ปรุง ไห้ จิต ม ราคะ  ทกข เวทนา มา 

ปรุง ให้ จิต ม โทสะ  อ ทุก ขม สุข เวทนา มา ปรุง ให้ จิต 


ดา  (^ 


โมหะ  แต่ ว่า ถา คธย ดู ให้ ร้อย'  เวทนา ก็่ปรุ งปืต 
ไม่ ได  จฅก็่ ปราศจากราคะ  โทสะ  โม ทะ  ติง น 
เม่น ด น •ก็ ต่อ ง กำหนด ด ให้ร้ 

แต่ ต้า เพียง เท่า นึ่จิ ต ก้บกิ เส สกี, 0 ง เนือง ก้น  ฉะ น1 น ก็ ต่อ ง 
กำหนด ให้ ลึก อง เต้า ไป อีก ชน หนึ่ง  คือ ใต้ ด เฉพาะ กิเลส  คือ ภาวะ 
ใน จิต ว่า เบน อย่าง ไร ไม่ ตวิจ่ ง คา น็งคื งต้ว จิต  แต่ ดู ภาวะ ไน จิต  กา ม- 
นโ เท่ มี หรือ ไม่  พยาบาท มี หรือ ไม่  คืน มิทธะ  ความ ง่วง งุน เก ลิบ 
เก ลิมมี หวือ ไม่  ยทธ่ จิ จ กุก กุจ จะ  ความ พี 1 ง อ่าน รำคาญ มิ หรอ ไม 
วิจิกิจฉา  ความ เคลือบ แคลง สง ส ไ) มี หวือ ไม่  เม อ ท่า สมา ธ ดง' จิต 
กำหนด ลม หายใจ ตํงื กล่าว แต้ว อยู่  ถา สติ ท เห นดม่ นก ง นิวรณ์ ก่ 
ไม่ มี โอ กา ศ แต่ ว่า ถา จิต แลบออก ไป ก็ ตอง คอย ดู ไห้ รู ไจ ว่า  ค’1 บ" 
ฉนท์ เต้า มา หวือ เปล่า  พยาบาท เต้า มา หวือ เปล่า เบน ต้น  บาง ที 
ก ามฉ นท็ สงุ บ ฯ ย) บาท ส งุบ  แต ก ยงุ มล อ แห สมอ ยอ ย ๒ ท 2 ''ม'1'' 
กํบพ  งุซ่า น ฤา กา หน ต สต ใ ม ต งุมฺน ใจ ก็ ท 1 งุอ 22 1ใ1  นก ใ หรบ ร 
แล, วก ซก เข่า มา  เมื่อ ชก เข' 'มา  จิต สงบ  บเงุ ท งุ่วงุ  เพราะ ว่า ความ 
งุ่ว งุกํบ คราม ส งุบ ใ แส ก,' น แตก ไ ไห ร 1ห ดาเ อ ย อ ย) ใหห สบ  อ ย1 
ใต้ เผลอไผล  บ างท ใจ ตีน อยู่ ต้วย สติ และ ดาย รู้  แต่กํ ไม่ เห้น จะ โต 
จะ ถง อะไร  ก็ สง ส* ย จะ' ไม่ มี ผล กระ ม่ง่  หรือ ว่า อะไร จะ มา ปรากฏ 
ต่อ ไป  ก็ คิด สง สย ไป ตง' น ก เบน อนด ราย แก สมา®  ฉะ น นก ตอ งอย' 


01  อ 


สง ส ย หน' าทีก็ คือ ว่า ตำ เนิน การ ป/} บ่ต ต่อ ไป  และ ผล ของ การ ปฎิบ ต 
ก จะ มา ปรากฏ ชน เอง  การ ที คอย กำหนด ให้ร้ ทน นิวรณ์ และ คอย 

ระ งบ นิวรณ์ ดิง กล่าว มๅนํ้  เบน การ เลือน การ ปฎิบํ ตปีน อีก ชำ เห ใ เง 
เขา ใน หมวด ธรรม 

แต่ ว่า ก็ ควร จะ รู้ ต่อ ไป อีกว่า  นิวรณ์ น น เดิน เข่า มา  ทาง ไหน 
อา ศย อะไร  นิวรณ์ น นอ าศย เบญจ ขนฐ์ เข่า มา  คือ อา ศย รูป  อา ดิยิ 
เวทนา  อา ดิยส ญญๅ  อา ดิ ยดิง ชา ร อา ศย วิญญาณ  รูป ก็ คือ รูป 
กาย ทีประ กอบ ขนด วย ธาตุ ท1 ง ๙ เบน มหาภูต รูป และ ประ ทอ บดิว ย 
อุ ปา ทาย รูป  รูป อา ศ่ย  รวม กน เบน รูป กาย  เวทนา ก็ คือ ความ รู้สึก 
เบน สุข เบน ทุก ข ไม่ ทุกช้ ไม่ สุข  ส' ญญา นิก็ คือ ความ จำ ได้ หมาย รู้ 
ดิง ขา รก คือ ความ คิด ปรุง หรอ คราม ปรุง คิด  วิญญาณ ก็ คือ ความ รู้สึก 
เหีน รูป  ได้ ยิน เสียง  ได ดม กสิ น ได้ ลม รส  ได้ ถูก ดิอง สิง ที กาย 
ถูก ตอง และ, ได้ รู เรือง เรือง เสียง เบน, ดินิ6 ไา 1 อดีต ทื่ รุด1 ป ระ ส บพ 1! เดิ ๅน ม 1 
แลำ  เวทนา  ส ญญา  ดิง ขา ร วิญญาณ นิ เบน นามธรรม  รวม 
เรียก ว่า นาม รูป  นาม รูป อนนิ เบน ทื่อ าศย เกิด ของ กิเล ค ถำ 'ไม่ มี 
นาม รูป  กเล ศก ไม่ มทีอ าส่ย เกิด ขน  เพราะ ฉะ นํนก็ ตอง ดู ให้ รที 
อา ศยเ ท่า กบ ว่า ให้' รู้ บ่า นของ กิเลส. 

คราว นิ เมื่อ รู้ บ่า นของ กิเลส แล' ว ก็ ตอง รู้ ประตู บ่า น ปาน 
น นก' าหา กว่า บด ประตู หนำ ต่าง หมด  อะไร ก็ เข่า มา ไม่ ได้  แต่ ร่า 
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เมือ เบต ประตู หน1 าต่า งทง ไว้'  กิเลส’ จึง จะเ ขำ มา ใด  เพราะ ฉะ นิ' น 
เมือ วูจํก บาน ของ กิเลส คือ เบญจ ข’ นธ์  อน ได แก่ นาม รูป นิ แล่ ว 

ก็ ต* องรั ประตู หนำ ต่าง ของ บาน  ชง เบน ทาน ขำ ข อา กิเลส ดวย  ก็ ได้ 
แก่ อายตนะ ภาย ใน  ๖ ซึ่ง เบน ต* ว ทวาร  ๖ ก็ ได แก่  ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  และ มน ะ ทง  ๖ นืเรี ยก ว่า ทวาร ก็' ใต้  คือ  เบน ประตู 
สำ หริ บ อารมณ์ เข่า มา  อารมณ์ กิ คือ อายตนะ  ภาย นอก  ๖ ธน 
ได้แก่ รู!)  เสึ ยง  กลิ่น  รส  โผ ฏฐํพ พะ และ ธรรมะ  คือ เรื่อง 
เมื่อ เรียก คู่ ก' บ อายตนะ ภาย ใน  ก็ เรียก ว่า อายตนะ ภาย นอก  แต่ 

เมื่อ เรียก คู่กํบ ทวาร ก็ เรียก ว่า อารมณ์  จะ เรียก อย่าง ไหน ก็ ได้ 

อายตนะ ภาย, ใน ก็ดี  ทวา รก็ตึ  ก็เบ นอน เดียว กน  อายตนะ 
ภาย นอก ก็ดี  อารมณ์ ก็ ดี  ก็ หมาย ความ ถึง อินเดีย วก น อารมณ์ 
พน ลิ่งที่ เข่า มา  ทวาร เบน ประตู เข่า  เบญจ ฃนธ์ นนเ บนบาน 

จิต ก็ เท่า กํบ ว่า เบน เจ็า ของ พ้าน ที่ อยู่ ข่า ง ใน  อารมณ์ ที เข่า มาน น โดย 
ปกติ ก็ เข่า มา เบน ส่ง โยชน์  คือ มา ผูก ร! ดร ตรึง จิต ไว้  เมือ มา ผูก} ว่ด์ 
รด รึง จิต ไว้  จึง ได้ เกิด เบน นิวรณ์ ขน  พ้ ใ หา กว่า อารมณ์1. ม่เ ข่า มา 
ผก จิต  นิวรณ์ ก็ ไม เกิด  เพราะ ฉะ นน จิต ตอง รู วก วาน เบน บาน อาด ย 
ของ กิเลส  นี่เน นทวาร คือ ประตู พ้น สำ หรบ กิเลส วะ เข่า บา  และ นี่ 
เบน อารมณ์ คือ เบน สิง บ เขา  ถา รูอย ดง น อา รม ก เก วะ ไม เขา มา รด 
รึง จิต ได้  คือ ไม่ เข่า มา เบน สง โยชน์  เครื่อง ประกอบ เครื่อง รด รึง 
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ผูก มด จิต  เพราะ ฉะ น, น จง ตอง คอย มี สติ สยูเ ด้มต็ ว สติ ตอ รให อยู่ 
เต็ม บ็าน  สติ ต2 อร ไห' อยู่ เต็ม ทก ประตู  เมือ มืสติ คอย รบ รอ รอ ยู่ด รน 
อารมณ์ ก็ เขา มา ผูก มิด จิต ไม่ ได้  ก็ เกิด นิวรณ์ ขน ไม่ ได้  แต่ ถ่า หาก 
ว่า เผลอ สติ เขา เมื่อ ใด  อารมณ์ ก็ เข่า มา ผูก มด จิต ได้  เมือ ผูก มด จิต 
ก็ เกิด เบน นิวรณ์ ขน  เพราะ ฉะ นนก็ ต อร ให้มื สติ รู้ล่ ทา ร ไข่ รอน คอบ. 

การท กำหนด ให้ รู จก ร/ น ธ & ให้ ร จัก อาย ตน* ภาย ใน ภาย 
นอก  ให้ รุ จัก สัง โย ชน คือ อา รม ณที่เ ขา มา ผูก) จัด จัด รีง จิต ไว ให้ 
คลอ ดค้ งนํ้  กเ ปีน การ รุ ที่ I ปี น กา ร V อร กันต้ วัค วิย  เหืน การ แก 
ไข ห้วย  แท่ ถา ทาก ว่า ไม่ รุกชื่ อ ว่า ไม่ รู้ การ บ' อง กัน การ แก ไข  ทำ 
ล มา ริก ไม่ ลำ เรจ  จ* นั้น ใน หมวด โ) ร รม* น พร * พุท ธเจั 'าจิ ง ได 
ต ร้ ส ลอน ให้ ร จัก ใ! ว รณ  ให้ รู จัก ข้น ร & ไห้ ร 'จัก อาย ดน * ให้ ร จัก 
จัง โย ชน  พจั อม ทั้ง ให้ รุ ใน ทั้าน ลง น ร* จับ  แล* วิโเ ท้ภิ เบ้ ติ  ก็ 
ตรวจ ดสู่ ทาง ให้ รุ ให้นั้ ว กง  แต่ ว่า การ กำหนด ใจ ใทั้เ หืน สมา จิ นั้น 
ก กำหนด อยู่ ใน อา นา บ้าน ลติเ หืน ห สัก  แล* เม ออ* ไร จ* พลอ น 
แพ ลนเ ชา 31 า กให้ รูสู่รู ทาง แจั วก จ* แก ไข ได ท้น ท่ ว ง ที  ก ล้น มา 
ทำ ใจ ให้ ทั้ง นั้น แน่ว แน่ ได ยง  ‘เ  ขั้น ไท้. 

จัน นํ้ก็่ย ค เพียง เท่า น ๆ 
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เพ ช ผงฟิ 

วน นจะ กล่าว การ ปฏิบ ต ทาง จิต สืบ ต่อ ไป  ได กล่าว มา แล่' ว 
ใน หมวด กาย  หมวด เวทนา  หมวด จิต  แสะ หมวด ธรรมะ  ถึง 
ขอ ให้ กำหนด  อายตนะ ชึงม่ แนว การ ปฏิบํ ต เนือง ก่น มา โดย ตลอด 
ด ว?!  ตง็ จิต ให้ เบน สมาธิ อยู่ ใน อารมณ์ ข่อ หนึ่ง ให้ เบน หล่ก อารมณ์ 
ทให้ ต1 ง่เบึ น หล กไว้ น้น  คือ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข่า 
ออก  แต่ ก็' ให้ กำหนด ตรวจ กาย ให้ ที่ว  ๆ ไป ด' วัย  แล่ ว้มา พก อยู่ ที่ 
ส่วน อา นา ปานะ  เมื่อ ประสบ เวทนา อ' นใด  เมื่อ จิต เบน อย่าง ไร ก็ 
ให้รั เมื่อ มิ ให่ เบน อนต ราย แก่ สมาธิ ใน อา นา ปาน สติ  ประคอง อา นา 
ปาน สติ น น และ ก็ให ตรวจ ดู อาการ ของ จิต  คือ ว่า แยก ออก ไป จาก จิต 
คือ ดู นิวรณ์ ใน จิต  ที่ ล่อ แหลม อยู่ ก็ คือ ง่วน กไเ พง ด่งที่ กล่าว แล่ ว 

นอก จาก นก็ สง ส' ย แต่ ถา มิสติ ตื่น อย  ง่วง ก็ จะ ไม่ เกิด  พุ', งก็ จะ ไม่ เกิด 
และ เมื่อ คอย ระ งบ ตก เหา  คือต่ วอ ยาก ที่ จะ ประสบ ผล ไว้  สง สยก็ 
ไม่ เกิด  ประคอง อา นา ปาน สติ นึ่น ไว้  และ ก็ สำรวจ ดู ซน ธ์ตู อายตนะ 
สืบ ต่อ ไป  พอ ให้ร้ ทาง เกิด ของ นิวรณ์  แต่ ใน ขน นก็ พอ ให้ รู้ ลู่ ทาง ไว้ 
เท่า น1 น ต็อง การ ใหป ระ คบ ประคอง อา นา ปาน สติ ไว้ ให้ เมน จุด เด ยว 
ไม' เซ่น นนก็ จะ พุ’1 ง ซ่าน  ใจ แตก ไม่ รวม 

คราว นืจะ ยอน มา เตือน  ให้  ระลึก  ถึง นลํก่  ของ การ ปฏิบ้ ติที่ 

ทง ไม่ ได้  คือ:- 
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อา ตาบ  มก วาม เพ ยว  ไม่ เกย จ คร็า น ย่อหย่อน ต็งสํ จจะ 
ว่า ทำ ก็ ต1 อง ทำ 

ส. ใ บุ!, ชา!, บ มีคว เม รู้  ไม่ ให้ เผลอ ต่ว  ให้ รู้ต่ว ทํ้งที 
เบน ส่วน รูป กาผ  ให้ รู้ ว่า น๎ง อยู่ อ ริ ยาบ ถอย' าง ไร  ฝืา การอ ย่าง ไร 
ให้ รู้ นาม กาย  ความ คิคเ บน อย่าง ไร  สติ เบน อย่าง ไร  ความ กำ- 
หนด เบน อย่าง ไร 

สติ บา  มี สติ  คอ มี สติ กำหนด  อยู่  ที ลม หายใจ เข่า 
หา;!, ใจ ออก  ไม่ ปล่อย, ให้ สํดีเ ลื่อ ย ลอย  เมื่อ จะ เลือน ลอย ไป ก็ ต’ อง 
ซ่า ากล้ {น ขำ มา คุม สติ ไห อยู่ ที่  แล:: 

ใ'':/?/:-/  I ส/ก  อ: ติ' ช ฌา 1ท บน สุ สิ  กำ จด ความ ยิน 
ดี ยิน ราย ใน โลก  โดย เฉ หา ะก็ คือ เม อ เกด ความ ยินดี อะไร ขน ใน' 

ขณะ ป/) บ* ต เพราะ เหตุ อย่าง ใด อย่าง หนึง  เซ่น ปรากฏ นิมิต รทีซ อม 
ใจ ก็ ตาม  ก็ ตอง ระ งบ ความ ยินดี  เมือ เกด ความ ยิน ราย ขน  เพราะ 
เหตุ อย่าง1 ใด อย่าง หนึ่ง เซ่น เมีอ อึด อด รำคาญ  หรือ ว่า ประสบ นิมิต ว 
ที ไม่ ซอน ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึง  ก็ ตอง ระ ง่บค วาม ยิน ร่าย น น ความ 
คิด ก็ ตาม  อารมณ์ ก็ ตาม  นิมิต ก็ ตาม  สน, ใด อ่นท นื่งที่ ปราก ฦขน 
ที จะ ล่อ, ให้ ยินดี ยิน ร' เยก็ ตอง ละ ทํ้งห มด 

หล กอ นนที ง ไม่ ได คน ที่ ทำ การ ปฏิบ ตแลว สติ เสย ไป ก็ เพ วา ะ 
เหตุ ว่า ที่ ง หล ก อนน  ทำ ไม่ สำเร็จ ก็ เพราะ ขาด อา ตาบ  มํก จะ สะดุ้ง 
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เห มอน อย่า! เบน โรค ประสาท  ก็ เพราะ ชาด สม ป ซา โน  ใจ ลอย  คือ 
ยิ! ทำ สมาธิ ไป ยํ่! เบน คน ใจ ลอย เผลอไผล ก็ เพราะ ชาด  สติ มา  1เๅ ปปฎ 
อะไร ไป บา!  ก เพราะ ขาด การ กำ จด ความ ยินดี ยิน ราย ใน กา าม คิด 
ใน ถา รม ณ ใน นิมิต อะไร ที่ เกิด ขน  เพราะ ฉะ! เน ใน การ ป/} บต 
แล ว หลํ กทงึ  ๔ น ท!' ไม่ ได'  ยิ! ทำ สมาธิ ละ เอย ด ขน เท่าใด  หล' ก 
ท!  ๔ น้ก็ต่ อ! ละ เอย ด ยี่! ฃนเ ท่าน1 น 

และ เม ค ไต่!]' ฏิมต ใน สมาธิ  ในเ บอ! ตน ก็ จะ ได อุปจาร 

คอ ว่า  สมาธิ เฉย ด ๆ ก่อน  แล' วก็ จะ ได้  อ โ] ป นา  คิก แนบ แน่น 
เข่า โดย ลำ ดโเ  ตอ! กา ศย์ ส!] กร ฟ้  คือ  ๑ กิ ตก  ๒ กิ จาว  กิ ตก น1 น 
ได แก่ การ นำ จิต เข่า มาส 'อารมณ์ ขอ! สมาธิ  ที่ เปรย! แห มิ สน อย่า! 
การ เคาะ ระ สิ! ข! เท แรก  กิ จาร น, นได แก่ การ นำ จิต ใหค ลกเ คลำ อยู่ 
กบ อารมณ์  เหมือน อย่า! เสีย! ครา! ขอ! ระ สิ!  ใน ตอน ตน จะ ต่อ! 
ใช้ กิ ตก กิ จาร อยู่ เรื่อย  คือ เมือ ซิก จิ ต่เ ข' า มาส ยู่ก่บ อารมณ์  จิต ก็ 
มก จะ หลุด ออก ไป  แล! เอ อก ไป  โน ม แลบออก ไป น ก็ ต่อ! 
คอย ซก กล ไน ขา มา อยู่ เสมอ  โดย ตอ! ใซ ไ) ยู่ เสมอ  จน จิตค่ ออ 
เชื่อ! เข่า  และ ค่อย แน่ วสยู่ กบ อารมณ์' ขอ! สมาธิ  เรียก ว่า คลุก 
เค ล่า อยู่ ก ไ! อารมณ์ ขอ! สมาธิ  เมือ จิต เริม คลุก เค ล่า เข่า มาน  ก็ 
เรื่ม เบน วิจาร  เมือ ค่อย เบน วิจาร ข! เ อนํน กเร ยก ว่า  เริม จะ 
ได อุปจาร  คือ เฉียด  ๅ เข1 า มา แล่ ว '' ; เมื่อ เฉียด  ใ เขา มา ต่! นื  ก็ 
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เริ่ม จะ ได้ มติ  ความ อม กาย อิ่ม1 ใจ  บาง ทีก็ถึ งก บชน ลุก ขู่  ได ลุ' ย 
คือ ความ สบาย กาย สบาย ใจ  แต่ ก็ อย่า ให้ พง ไป เพรา ะบติ  เพราะ 
ถ้า สุข พ ง ไป เพราะ บติ เพราะ สุข ก็ เสีย สมาธิ  ตอง กอย คุม สติ ไว้ ไม่ 
ให้ พ ง ไป เพรา ะบติ เพราะ สุข  และ เมื่อ กาย ใจ เบน สุข  จิต ก็' จะ ตง์ มน 
เบน เอก' ค์ค ตา  คือ มื อารมณ์ เดียว  ซึ่ง เกิด ขาก วิเวก คือ สง ด จาก กาม 
และ จากอกุศล ธรรม ทงห ลาย  เพราะ ใน เวลา น น กาม ก็ สงบ ไป จาก 
จิต  อกุศล ธรรม ก็ สงบ ไป จาก จิต  เมือ ถึง ขน น จึง ชื่อ ว่า ได้ สไเ ป นา 
สมาธิ ขน แรก  เบน สมาธิ ที่ แน่ว แน่  เรียก ว่า ไห้ ปฐมฌาน  คือ ความ 
เพ่ง ดี หนึ่ง  เพราะ ฉะ นน ปฐมฌาน  จึงมื องค์  ๕ คือ  วิตก  วิจาร 
บติ  สุข  เอก' คัค ตา 

ครา วน  เม อร กษา เอ กํค์ค ตา อนนึ่ ไว สนิท แนบ เนียน ยิ่ง ขน 
วิตก  วิจาร  ก็ เลิก ใช้  เพราะ ว่า จิต ก็ หนึ่ง แล ว ไม่ ตอง คอย 
เผา ช่ก จิต เข็า มา สู่ อารมณ์  ซึ่ง เรียก ว่า วิตก  ไม่ ตอง คอย เผา ประคอง 
จิต ไว้ ให้ แน่ว อยู่ กบ อารมณ์  ซึ่ง เบน วิจาร  เพราะ ว่า จิต แน่ว เมน 
หนึ่ง อยู่ ได แล ว วิตก  วิจาร ก็ หมด หน็า ที่  เอก คค ตาน นก็ ละเอียด เช่า 
เรียก ว่า เกิด จาก สมาธิ  คือ ความ ตง ใจ มน  เบน เอก คก ตา ห้าง ใน เขา 
เมื่อ ถึง ขว้เ นึ่ก็ เรียก ว่า ไห้ ทุติย ฌาน  ความ เพ่ง ที่ สอง  มือ. งค์ สาม 
คือ  บติ  สุข  เอก' ค์ค ตา 

เมื่อ รก ษาเ อก คค ตา อนนึ่ ไว้ ให้ แน่ว แน่ ยิ่ง ขน  ความ ร* สก 
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ซู่ ซ่า ทาง กาย ทาง จิต ซึ่ง เบ่น บ่ติก็ สงบ  เพราะ ว่า ความ รู้สึก ที่ เบน บ่ติน 
มี ใน จิต ยง ไม่เ บ่น เอก* คค ตา เต็ม ที  เมีอ เบ่น เอก* คค ตา เต็ม ที่  บ่ติ คือ 
สวา ม รู้สึก ซู่ ซ่า ก็ กลาย เบน ของ หาย ไป ก็ สงบ ไป  เมื่อ ถึง ข้น น-ก็ เข้ น 
ตติย ฌาน  ความ เพ่ง ที่ สาม  ซึ่ง มี องค์ สอง คือ  สข  กบ  เอก' ค์ค ตา 

เม อร' กษา เอก คัค ตา อนนื ให้ แน่ว แน่ ยี่ ง ขน  ก็ สน ความ รู้ 
สึก เบน สุ’  กลาย เบน อุเบกขา  คือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สข  เพราะ เมื่อ ยิง รู้ 
สึก เบน สุข อยู  จิต ก็ยํง แบ่ง มา รู้สึก  ก็ แปล ว่า จิต ยํงเ บ่น สอง ง่าม  คือ 
ว่า แน่ว อยู่ ก* บ อารมณ์ ควย  รู้สึก ดว่ย  เมื่อ เอก คค ตา ละเอียด เข้า 
จิต ก็ มาร ว) เอ ยู่ ก ไ) เอก' ค์คต าอน เด ยว  ไม่ ออก มา รู้สึก ข้าง นอก 

ลักษณะ ธน น็ก็เ บ่น อุเบกขา  คือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เม อ ถึง ข้น นก็เ บ่น 
จตุ ฅถ ฌาน  คือ ฌาน ที่สี่  มี องค์ สอง  คือ เอก คค ตา  อุเบกขา 

โน ทาง ปฏิบ่ ตน1 น จะ ป/) บ' ตทำ สมาธิ ใ หมาก เรือ ย ขน ไป 
จน ถึง ฌาน ซ1 น่ที่สิ  หวือ จะ เกา แต่ ฌาน ข้น ทีห นึงก็ ใต้  ที สอง ก็ ได้ 
ที่ สาม ก็ ได้  จิต ที่เ บ่น เอก' คืคต าแมี ด่วย ฌาใ เข้ นที หโเ ง ก็ เรียก ว่า 
เบน' จิต ที อ่อน ที ควร แก่ กาว งา! เ พอ ท จะ ใชิ ป/เนต ใน จิบ สส นา สูง ขน 
ไป ได้  เพราะ ฉะ นน เมื่อ กึง ขน น แต้ว  ก็ น อม จิต ที่เ บ่น เอก กก ตา 
น น์ ไป จ' บ พิจารณา เบญ จ ข้น 8 ท เคย ตรวจ ดู มาก ราว หน งอ ยาง กราว ใ 
แล่' วให้ จด เจน  ตรวจ ดู อายตนะ  ตรวจ ดู' ไห้ รู้ จก หน1 า ตา ของ เบญจ- 
ขันธ์ว่า  รูปมื่ ลักษณะ หน จิ ตา อย่าง ไร  เวทนา มี ลักษณะ หน จิ ตา 
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อย่า 3 ไร  ส* ญญา มีลก ษณะ หนำ ตา อย่าง ไร  ส ไข ารมี ล กบ ณะห นำ 
ตา เบน อย่า ร ไร  และ ตรวจ ดู ทาง เกิด นาม ธร ร ม คือ ทาง เกิด ของ 
เวทนา  ส* ญญา  สไ ขา ร ก็ ตรวจ ดู สืบ ไป ถึง อายตนะ  ดู ล* กษณ ะ 
หนำ ตา รอง อายตนะ ภาย ใน  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  มน ะ ดูลก ษณะ 
หนำ ตา ของ อายตนะ ภาย นอก  คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผฏ- 
ฐัพพะ ธรรมะ  คือ เรื่อง ราว  นามธรรม  เกิด ขน อา ศ ย อายตนะ 

กระทบ กน  คือ เกิด สาย ตน ะ และ เมื่อ สั้น วาระ ก็ ด" น ไป คราว หนี ง ๅ 
เซ่น ว่า เมื่อ ตา เห็น รูป ก็ เกิด วิญญาณ ความ รู้สึก เห็น รูป  เกิด เวทนา 

ความ รู้สึก เบน ทุกข์ เบึน สุข หรือ เฉย']  เกิด ส* ญ กฺเา ความ จำ ได้ หมาย 
รู้ ใน รูป  เกิด ส ไซ าร คือ ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด ใน รูป  ใน 
ตอน น เอง ส่ง โยชน์  คือ  เครื่อง ผูก ก็ เข1 ามา ผูก อารมณ์ ไว้ ก* บจิต 

เมื่อ ผูก อารมณ์ ไว้ ก* ป จิต  นำ อารมณ์ นนเ มื่น ที่ ตง ของ ฉนท ราคะ  ก็ 
เกิด กาม ฉิน ท้  นำ อารมณ์! ณ เบน ทืตง ชอง โทสะ  ก็ เกิด พยาบาท 
นำ อารมณ์ นำ แบน ท! ต ง ของ โมหะ  ก็ เกิด กิน มิทธะ  ยุ ทธํจํ จก กกุจ จะ 

และ วิจิกิจฉา  อย่าง ใด อย่าง ห นง  เมื่ นอน ว่า อายตนะ นิ เอง นำ ให้ 
เกิด นามธรรม  นำ ให้ เกิด เครื่อง ผูก จิต  คือ ผูก จิต ไว้ ก ไ] อารมณ์ 

หรือ ผูก อารมณ์ ไว้ กบ จิต แล วก็ นำ ให้ เกิด นิวรณ์  เมื่อ เบน เซ่น นิ  ก็ 
ตง สติ ให้ มน คง  ให้ เมื่น ต* วรู้ต่ วั ตน อยู่ ตาม เบน จริง  เมื่อ ตง สติ มื่น 
เมื่น ต* วตื่น ตํวรู่ อยู่ ต ไนิ  ก็เ มื่น สติ สม โพฒ งค์ร็ น ก็ ย่อม จะ เกิด 
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บ่ ญ ญาวิ จย  คือ ว่า แยก อ ยก ไต 1บี น ส่วนๆ  ว่า  าแบ น เบญจ ชํนธ์ คือ 
นาม รูป  นีเ บน อายตนะ ภาย ใน ภา ยา เอก  นี่เบึ นส่งั โย ชน ผูก' ใจ เขำ 

แว่ว  นึเบ นนิว รก่เ  ตุ จน วิจย่ ออก ไป ได้ ด้งน์  ก็ เบน ธรรม วิชิย 

ส' ม โพ  ซ ฌงค์ 

เมือ วิจ่ย ออก ไป ได้ แล้ว ก็ ทำ หน' าที ละ ส่วน ทเบึ น กิเลส อบ  - 
รม ส่วน ทีเบึ น สติ ใ หมาก ขน  แต่ ว่า, ใน ข1 นน์ นา เละ เบน ส่า ค ใ คือ 

ละ ส่วน ทีเบ็๋ น กิเลส ออก ไป เสีย  ตว่ย วิธี บอ งก นอ ย่าง หนึ่ง  ละ อย่าง 
หนึง  คือ มี สติ วิจํ ย่อย  อายตนะ ก็ จะ ไม่ เบน ทาง ก่อ กิเลส ตง ตน แต่ ส่ง- 

โยชน์  แต่ ว่า ถา เผลอ สติ  อายตนะ ก็ จะ เบน ทาง ก่อ กิเลส ตง ตน แต่ 
ส่ง โยชน์  ล้า ก่อ ปีน ใน ใจ  ก็ ตอง ตุ  ตุ ให้ รู่ ว่าน กิเลส  จน กิเลส สงบ 
ก็ ชื่อ ว่า ละ ควย การ ตุ 1 ให้ รู่  อ น น์เรี ยก ว่า เบน วิริย สม โพ ชกา ง ค์ 

เมือ ละ กิเลส ออก ไป  ก็ ฟอก จิต ใจ ให่บ ริลุท ธยี่ง ขน  ผคคื ธ 
บติก็ เกิด ขน  เบน บติที่ ละ เอีย ต คือ เบน ความ ตูตดื ม' ใ จอน เกิด จาก 
การวิ จ' ย การ ละ ส่วน ที่เบ็ น กิเลส ออก ไป  เบน บติที ประกอบ ด' ว ยก วาม 
สุขอยู่ ใน ต' ว ทำ ให่ส่ ข กาย  สุข1 ใจ มี ความ ละเอียด ยง ขน  เบน บี ติ 
สุข ที ละเอียด กว่า บติ สุข ไน สมาธิ  อนน์ ก็ เบน บติส มใพ ชก) งคํ 

เม อ เบน บติส่ ม!, ผชก เงคํ  ใจ ก็ด ง ม่าเ แนว แนย ง ชิน  ก็ เบน 

สมาธิ สม โพ ช เม งค์ 

เมื่อ, ใจ ตง มน แน่ว แน่ ยิง ขั้น  ก็ เพ่ง? 1 6 รร มะ นนด่ วัย, จิต 
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สมาธิ น* น คือ ดู ความ จริง ทีป รา กฎ ขน  กิเลส ที อาต่ ย อายตนะ เกิด 
สงบ  ความ จริง ของ บ่1 ญขิข่ นชิ ไม่ ปรากฏ ก็ เพราะ ไม่ ดู  หริ อ ว่า ดู 
แต่ ว่าย โมื ผา อยู่ ใน จิต บี่ดบํ งไว้  เมือ ขำ ระ ผา ใน จิตออก ไป เสย ได้ 
แล ใซจิ ตทีบ ริ สุทธิ น่นดู บญจ ขำ เ ดู ล' กษณ ะ หนำ ตาขอ งบ ญจขํ นิ® 
นํนนั๋ น แหละ ในํป วา กฎ ความ จริง ของ บญจ ขนธ์  ก็ จะ ปราก ฎ ขน  ดู 
อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ต่อ ง ไป ตกแต่ง ความ จริง  เพราะ กำ ไป ตกแต่ง ความ จริง 
เบน ความ จริง ที่ ตกแต่ง ขน แล่ ว ก็ ไม่ ใช่ ความ จริง ที่ แน่ แท้  ดู ไห 
ความ จริง น น1 ให้ ปรากฏ เบ นความ จริง' ขน เอง  ดูที่ไ หน  ก็ตูที บ ญ จ- 
รน ธิอํนิ นํ  เมือ ดู อยู่ ต่วย สมาธิ จิต ที เบน ล่ม โพ ข ก เงค์  ก็เบ นอุเ บก 
ขา สม ไพ ชก] งค์ 

ฉะ นํนิ  เมือ การ ปฎิม่ ตมา กึง ข่นนํ้  ก็เ ลอน จาก สมาธิ มา 
ป ฎิ บิต ขน บ ญญา  หรือ เลื ข น จาก ขน สม กะ ม าใน ขน วิ บส ส นา  เมื ย 
มา กึง ข่น่ว บ ส สน า แ ล’ ว ก็ ตอง ยก บญจ ขน! เขน เบน อาว ม เาเ  ไ น ขน 
ของ สมถะ นน  ยก อา นา ปา น สติ เบา เอา รมณ์  เมือ มา กึง ชน' จิบ ส สา เา 
ย ก บก,) จ ขน ชิ ซน เบน อารมณ์  เมือ ย ก 11 ญ จ ขน ธิเ บน อา ร ม ถ่เ ก็ ตำ เนิน 
มา ตง แต่ ขน สติ ส โ! โพ ช ฌงค์  เบน ลำ ตบ จน กึง อุเบกขา สม โพป็ ฌงค์ 

พิ จา ร โ II า ต รา จ ดูแล า จ& ใ] 'ภิบุ้ ฅใน ลม าริ ท รึ อ 
จ ๕ ล อา หัด พิจารณา ใน ดา นา ป1 ล สน าก็่ [ด  ถา พิจารณา 
ใ น ดา น า V ส ส นา  ถ;!:', ไ} ญ จ ขน 5 ขั้น เบน อา รา/ ณ ดู 
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บ สุ/รึ, ข้น ธ ดู อาย ตน*) ภาย ใน  ภาย นอก  ดู ล้า! ย ซน 
ดู ให้ รู้ ให้} ฑถา  แล้ าก าล้ย ร่าอํ น 1ห น เบน อะไร'  เปีน 
อย่างๆ แล้ วืก็่ เลื่อน ขั้น ไ!] เบน วิริยะ  คือ ร่า ละ  ละ ดาย 
ดู ให้ รู้  ส่วน ที่เปี นกิเ ลลก็่ จะ ลฒแ ล้า ผล ก เบน บลิ 

เมื่อ เบน มี่ ติเบ น ส ข แล้ว  ก*} ะ เบน สมาธิ เบน อุเบกขา 
อุเบกขา นํ่น ก มิ ใช่ อื่น กก ล้บ มา ดู บ ญ รี ขน ธ นํ้น  ใ น 
ความ จริา ข อาบ ญจข้ นป็ ใ] ราก มเ  น เบน แนว ใ] มื่บัด ใน 
ขน า บล ส น า ต า ม ล ลิ มภจึ า น 
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ชร็ย ก่ข์ช์  ๔ 

การอบรม ใน ว'1 น่น  จะ สบ ต่อ จาก ทํได กล่าว 
มา แก่, วถง โพ ชณง ค,  แต่ จะ ย*! อบ ก ส่า วเพิ อ ไร ห้อ นุ 1 สนธิ 
ก่น ว่า  การ ปฎิบ ติ ใน ส ติบฎ ฐาน นม  ทำ ทาง สมถะ 
และ ทำ ทาง ริบ สส นา  ใน ทมร ค กาย  หมร ต เวทนา 
ทมร ต จิต  คำ เนิน ทาง สมถะ  ค ร' มถง หมวด ธรรม 
ก็ เริม มา ทาง ริบ สส นา  แต่ เมิอ ปฎิบ ติ ทาง สมถะ  ก็ 
อาจ พิจารณา ใน หมา ต นิร รณ  ท ม รด ขำ เธ็๋  ห มวฅ 
อายตนะ ให้ รู้ลู่ ทาง เกิต ของ ส่ง โยชน์  ของ นิวรณ์, 

แก่, ว ก็กส่ บมา ตง จิต ไว้ ใน อา นา ปาน สติ  เม อป็ะ ม 
อะไ ร มา ทำ ให้ วอก แ ว ก ให้ น แก่, วก็ก ลบ ม า ต5 ง จิ ต 1 ว้ 
ใน สมาธิ  จน จิต ตง มน แน่ว แม่  เบ็ นอ ไ] ป นา สมาธิ 
ซึง เมิอ แน่ว แน่ มาก  ก็ เข* าถง ขน ฌาน  ตาม ลำ ต' บ ขน 
ตาม ทํก ล่า ว มา แก่, ว ครา วน  ใน ชน ปฎบํ ติ ต่อ ไป ก็ 

นิ อ ม จิต ทเบ น สมาธิ น' น 31 าคำ เ นิ ใเ ท าง ริบ ส นา โต? เ- 
ต รง  การ คำ เนิน ทาง ริบ ส นา โค ย ตรง น น จะ ต ก่ง 
พิจารณา ขา เธิ อายตนะ  เพราะ ว่า ข' นธ อายตนะ น 
เมน ภูมิ  เบน ภาค พน ของ วิบส ส นา  เมิอ กำหนด 
ข่นธ์  ดู อายตนะ  สติ ก็' จะ ตง มน  เบน สต๊ส่ มโพ ชิฌณ์ 


( &.  & 


แสะ จะ .สบ ต อ 'มา, โดย ลำ ดิบ  ' ■ะ  จน-ญ งุอุเ ข! ๆ เขา ส่มี ไ: พ^; งคที ไต้ กล่าว 

แล ว ' V , . . •■..1- 

อุเบกขา •น น ก็ คือ ดาร ดู ธรรม น น.  .กบ มาย ถึง วา ดูบญ จฃ นธ์ 
นน  ดูทึไ หน ก ; ดู ท. จิต'  จิต ที ตง มํน  ฉะ นนจ ะกส่ าวว่ าดที จิต ตงมฺ น 
ก ได  เมือ จิต ตง มน  ดง มน ใน อะไร  ต^ม นอ ยู ใน บญจ ขฺนฺชิ  ก็!) ะ 
พบ บ ญจข่ นชิ  กวา มจริ ง ของ บ ญจฃ่ นธ์ก็ จะ ปรากฏ - กวา ม จริง ของ 
บ ญ จ ขน ชิ นํ้นกฺ อ เกิด ดีบ  รู ป ขน ชิ ใ น อ. ดี ตก็เ กิ ด ดี บ มา โ ด ย ล า ดี บ ใ น 
บจจุ บน ก็ เกิด อยูใ นบ จ จุบ น ใ นอน พตก็ จะ. เกิด ตบ ใน่ อนาคต  แต่ 
ว่า ดู ใน บจจุ บ่น เท า นา-จิ  ลม หาย ใจ เขา ก็ เกด  ออก ก็ ต ข อริ ยาบ ถ 
ต่าง  ๆ ก็เป่ ลยน แปลงอยู่ เสมอ  เท่า กไแกิด ดี บอ ยู่ เสมอ  อาการ  ■๓๑ 
หรือ  ๓๒  รวม เซา ก็ เบน ซ่า ต ๆ ๔ หรือ ธาตุ  ๕ - " นก็ เกิด ตบ อยู่ เสมอ 
แต่ เพราะ มี สน ตติ  คือ ความ สืบ ต่อ ตาม ลาด ไ)  •วง ไม่ ปรากฏ  แต่ ถา 
พิจาร ก่เา ก็ อาจ ปรากฏ ได  เวท น่า  ส ญญา •ส่ง ขา รวิ ญ ญาณ  ก็ เกิด ตบ 
อยู่ เสมอ  ■-:  ามือ เห้ น-ความ เกิด ไห้ นความ ตไเ ชัด เจ. •น ชน  ทุก ชส่จิ จิ 
ค ภ: มจ โง คือ)) กข์กิ  ใ] ราก. ม ขน.  ภ - 

■บ'.  -.: เงึ๋} อ ลคืท ก ข ส-' ง ค ภ)  ส ง) 1 นุ้ย: ล้จ่จ ะกุ ใ/;? ภฺฎ 

คือ.  อ: ตด ง สฺเ 31 ร า ชี่งยิ ด ■อฺ ยู่, ที่ บ ญ 9 วิ/โ/ ฐ เ# 'ณ บน 
ชิ!/. 7 ไท น ■ปี ด ดาย อร ไร  ..ย ด ด! ยฺตฺฌ หา  ต้ญ หา 
อไ] าทา นก!]' ภ ก ม.  ..-  , -. - . - 


๐ 


และ  เมื่อ  ลม ใ') ย สัจ จ ะ ปี รา  เาภ  หม๎า  ตา  ปี  แก่ 
บญญ าที่ดู อยู่  กเล ส? ณมึใ เก ติ ตํ้ อง หฒ หนา บ ญญา 
เหมือน อย่าง ของ [ม่ จริง  หรือ ของ ใ] ล อม เมื่อ รู้ ว่า 

จริง'  ความ ใ] ล อม ใ] ราก ภปี  กไม่ เม' นที่ ตอง กา ร 
เมื่อ ดู อยู่ รู้ หนา ตา ของ ลม ใ ใย  ลม หยก จะ สงบ  นิ! ร' ธ 

คือ ความ ดํบก ปี ราก ภ ขน. 

สม ทยปี ราก/เขน แก่ อะไร  ใ] ราก ภขน แก่ ความ 
รู้  ความ รู้ นั้น  กเ ปีน รู้ ปล่อย  ความ รู้ วา งก ใ] ร) ก/เ 
ขน  เบน มรรค  ซึ่ง เมือ 1 1 ร ะ มวล ลิง อาการ นั้ง ใ] วง 


ของ ■มรรค ก เบน อง ค 


คือ เมื่อ จะ ดุ ความ รู้ ความ 
เห น นั้น ก เบน สัมมา ทิ /เรู้  เมื่อ จะ ด ความ ดำริ ณ บน 

0 จ^  0-^  I I ะ^/ 


สังก 'ไ] ใ] 


สัน มาก มา โน ต 


เมื่อ จะ ด ความ ปีก ติ กาย ปีก ติ วาจา 

ด ความ เบน 

นั้น 

ดู ตัว สติ ของ ตน ใน เวลา นั้น ก 
เบน สัมมา สติ  ดู ความ ตั้ง ใจ นั้น ก่เ ปีน สัมมา สมาธิ 

ปี ระ กอบ กนเ ปีน อัน หนึ่ง อัน เดียว สัน  มรรค สัจจะ ก 
ปี ราก ภ ปี. 


สมมา?, 

ก เบน สัมมา วาจา 

อยู่ ก่เ ปีน สัมมา อาชีวะ  ดู ความ เพ ยรหี่ ปี/เป้ ตอ ยู่นั้เ 

กเ ปีน สัมมา วายามะ 


อ้น เดียว ดง นํ้  ถา ค]  ไม บ ราก ภ' 

ก ชื่อ ไ ดีว า [ด อ้น ผล ที ยง เบน ก ปี ปี อร รม  ถา ความ 

ปี ราก ภ ขน นั้น เบน อก ปีอ ร รม  ก ไ ดร!] ผ ลาน ปีน 


ธรรม 

อ ก ปี ปี 0 ร รม  แต่ แม ว่า 1 ดร!] ผล ที่ เปี น กุ ปี' ปี' แร รม 

คือ ยง กำเริบ [ด.'  กอ้ง .ชื่อ ว่า ไดีรู้ ทาง กำ เนิน-.  แล ะ ได 
ริบ ความ ลุ เข' อ้ไ ว เกิด ลาก การ ปี ปีบ ต. 

การ บรรยาย ใน ว' นนั้ จึง เบน อ้น วา จบ สติ ปีปีา น 
หมวด กาย  หมวด เวทนา  หมวด จิต  แล ปี หมวด 
อร รม  สติ ปี ปีาน น เบน หน ทาง อ้น เอก  คือ เบน ทาง 

กำ เนิน อน์ เดียว  เพื่อ วิส ทอ คือ ความ หมด จด ชื่ง จะ 

ทำ ไ หล่ วง I สก ๕ ปีริ เท ว ะ ด!] ทุกข์! ท มน! จ เบน ทาง 
ที่จปี ไห คำ เนิน [ปี เพื่อ ญาย ธรรม  เพื่อ นิพพาน  เพราะ 

จะ นั้น  จึง เบน พระ สุตร ที่ ควร จะ สน [จ  ควร จะ 

เ มอ  [ด ปี ดี) ป้ติ อ ย 


ฉะ นน  จง เบน พระ สุด รท 
เขา ใ จ และ ควร ที่ จะ I ดี ปี ปีบ ติ 
เสมอ  จะ ทำ ใหไ ดี ปี ระ สา 


ลพ รส ของ พระ พ ทอ ศาสนา 


เสมอ  จะ ทา 

ผ้ทีร้ ลิกจึ ด ชิด ใน พระ พฺทปี ศาสนา  เก๊ ด ความ เบื่อ 


หน่าย คง ที่ เรียก ว่า  อนว่ รติ  ใ 


นพ ระ พ ทอ ศาสนา 


& 1*9 


คาส มาย ง?! ก; 
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พระ นคร 


